Lugano

-
S|
O
<
Q
O

4. TWMO WMiddle - C.0. AGET Lugavo
Capriasca Ovest — domenica 12 aprile 2026

Twfo cowcorrenti

Organizzazione:
Tipo di gara:
Capo-gara/ Info:

Tracciatori:
Controllo:
Delegati tecnici:

Ritrovo:

Mezzi pubblici:

Parcheggi:

Dosaggio auto:

Spogliatoi:

WC:

Asilo nido:

Iscrizioni:

C.O. AGET Lugano
Individuale, middle
Claudia Giopelli, e-mail clau.gio@bluewin.ch

Giovanni Gattoni e Liam Malnati
Gianni Pettinari
Gioele Maddalena e Diego Baratti

Gola di Lago, Alpe Santa Maria
Clicca qui per la mappa
Aperto dalle ore 9.30.

orari al sito www.ffs.ch
Bus 446 da Tesserete, fino a Lelgio

Molto limitati.

Riempire le auto e seguire le istruzioni degli addetti.

. Furgoni societa pieni nelle vicinanze del Centro gara.

. Auto piene: da 10 a 25 minuti dal Centro gara.

in prossimita del parcheggio pubblico di Lelgio saranno
lasciate proseguire solo le auto piene (se possibile sempre al
massimo dei posti disponibili).

Centro gara all’aperto.
Non ci sono spogliatoi: in caso di brutto tempo, portare le
tende di societa.

Ci saranno 2 bagni chimici a disposizione
(1x uomini/1x donne).

Organizzato al Centro gara soltanto per chi si annuncia entro
la scadenza delle iscrizioni dal capo gara.

sulla piattaforma www.ol-events.ch
entro domenica 5 aprile 2026, ore 23.59

Iscrizioni sul posto possibili ore 09.30-11.00, in numero limitato per le categorie TMO;

senza supplemento per le categorie DB/HB e OK

Tassa d’iscrizione CHF 16.00 2005 e piu anziani
CHF 11.00 2006-2009
CHF 9.00 2010 e piu giovani
CHF 9.00 OK/(Open)
supplementi CHF 2.00 noleggio SI-Card
CHF 3.00 cartinasupplementare
CHF 5.00 iscrizionitardive e mutazioni da pagare dal concorrente all’info

presso il Centro gara

Pagamento C.O. AGET Lugano - PostFinance IBAN CH42 0900 0000 6900 1160 6

L'attivita del Gruppo C.O. AGET Lugano ¢ sostenuta da:

M vl cits a(istalo

= il &3 4 €



mailto:clau.gio@bluewin.ch
https://www.google.com/maps/place/Alpe+Santa+Maria+di+Lago/@46.1036697,8.9545065,729m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1salpe+santa+maria+gola+di+lago!3m6!1s0x478435b7b597c7ff:0x81c4efdb40f8f017!8m2!3d46.1035787!4d8.9595465!15sCh1hbHBlIHNhbnRhIG1hcmlhIGdvbGEgZGkgbGFnb1ofIh1hbHBlIHNhbnRhIG1hcmlhIGdvbGEgZGkgbGFnb5IBCnJlc3RhdXJhbnSaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVUjRiWEpsVEUxM0VBReABAPoBBAhBEEI!16s%2Fg%2F11g0srkxhb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
http://www.ffs.ch/
http://www.ol-events.ch/

Cartina:
Categorie:

Prime partenze:
Liste di partenza:

Percorsi:

&
&

Descrizione punti:

Spostamenti:

Arrivo:

Punti di controllo:

Lettura badge:

Ritirati:

Rifornimento:
Samaritani:
Buvette:
Assicurazione:

Classifiche:

Premiazione:

Troll:

Capriasca Ovest, equidistanza 5m, 2018 agg. puntuale marzo 2026, formato A4.
Scala, si veda tabella categorie.
Percorsi stampati per tutte le categorie.

D10, D12, D14, D16, D18, DAL, DAK, DB, D40, D50, D60, D70
H10, H12, H14, H16, H18, HAL, HAK, HAM, HB, H40, H50, H60, H70
Open (OK)

ore 11.00. Chiamata 4 min. prima.
Pubblicate sul sito www.swiss-orienteering.ch

Percorsi stampati per tutte le categorie; descrizione punti stampata sulla cartina e
disponibile al minuto -2: munirsi di porta descrizione.

Alcuni percorsi presentano delle farfalle.

Nelle vicinanze del Centro gara saranno posati 2 lanterne “spettacolo” con una tratta a
libera scelta del concorrente; queste 2 lanterne sono previste solo per le categorie con
Arrivo 1. Non intralciare i concorrenti durante la corsa. E proibito avvicinarsi alle 2
lanterne “spettacolo”.

Rispettare scrupolosamente le zone di divieto (protette) e le proprieta private
segnate sulla cartina.

Stampata sulla cartina.
A disposizione al minuto -2 dei cancelletti di partenza.
Munirsi di porta descrizione.

Centro gara-Prepartenza: 1.8 km, 70 m disl., 30-35 min al passo
Arrivo: nei pressi del Centro gara — 2 arrivi! (si veda tabella lunghezze)

La cartina di gara non viene ritirata e non va mostrata a chi deve ancora partire,
si raccomanda il fair play, pena la squalifica di entrambi i concorrenti.

In caso di mancato funzionamento di un’unita Sportident & obbligatorio punzonare sulla
cartina e mostrarla alla lettura badge presso il Centro gara.

Al Centro gara.

Devono annunciarsi alla lettura badge presso il Centro gara o all’arrivo presentando
il badge.

Nei pressi del Centro gara.

Al Centro gara.

Fornitissima al Centro gara.

A carico dei concorrenti. L’organizzatore declina ogni responsabilita.

Classifiche live sul sito https://results.picoevents.ch
Classifiche complete sul sito https://www.o-l.ch/cgi-bin/results

Il pit presto possibile, circa alle ore 14.15-14-30 presso il Centro gara. Saranno premiati
i primi tre di ogni categoria competitiva e il primo classificato della categoria OK (Open).

Non previsto.

L'attivita del Gruppo C.O. AGET Lugano é sostenuta da:
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Attenzione

1. Con Uiscrizione i concorrenti acconsentono alla eventuale pubblicazione di loro fotografie effet-
tuate per divulgare la corsa d’orientamento. Nel caso non si desideri un’eventuale pubblica-
zione, i concorrenti sono pregati di informare per iscritto il capo-gara entro Uinizio della gara.
(la forma maschile vale per tutti i generi).

2. Come da articolo 55 del WO, non & permesso partecipare con animali.

Art. 55 Verbotene Begleitung

Der Laufer darf sich wahrend des Wettkampfes nicht von Personen begleiten lassen und keine Tiere mit sich fuhren,
ausser der Veranstalter habe dies ausdrucklich erlaubt.
Art. 55 Accompagnamento vietato
Il corridore non pud essere accompagnato da persone durante la gara e non puo avere con sé animali, a meno che
l'organizzatore non lo abbia espressamente consentito. (traduz. DeepL)

Cat. KM| Disl.| Pti. Scala | Arrivo Cat. KM| Disl.| Pti. Scala | Arrivo
D10 1.20 40 6| 1:10'000| 2 H10 1.30 40 6| 1:10'000| 2
D12 1.90 70 9| 1:10'000| 2 H12 2.00 70 9| 1:10'000| 2
D14 2.10| 105 10| 1:10'000| 1 H14 2.50| 105 11| 1:10'000| 1
D16 2.30| 125 12| 1:10'000| 1 H16 2.70| 135 13| 1:10'000| 1
D18 2.40| 120 11| 1:10'000| 1 H18 2.90| 160 14| 1:10'000| 1
DAL 3.50( 170 16| 1:10'000| 1 HAL 4.50| 240 21| 1:10000| 1
DAK 1.60 70 7| 1:7500| 2 HAM | 2.60| 135 13| 1:10'000| 1
DB 2.10 90 9| 1:7500| 1 HAK 1.80| 105 8| 1:7500( 1
D40 2.80| 125 12| 1:10'000| 1 HB 1.70 80 9| 1:7'500| 2
D50 2.60| 130 11| 1:7500| 1 H40 3.20| 190 12| 1:10'000| 1
D60 2.10 95 11| 1:7500| 1 H50 3.70| 155 16| 1:7'500| 1
D70 1.40 80 7| 1:7’500| 2 H60 2.60| 125 11| 1:7500| 1

H70 1.90 85 10| 1:7'500| 1
lok | 190 65 8| 1:7500] 2

Vi attendiamo numerosi!
Vi auguriamo una buona gara
e buon divertimento!

Gli organizzatori: C.O. AGET Lugano
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