SeleTi

Ultime Informazioni Staffetta Sele

Domenica 16 novembre 2025, Redde

Informazioni generali
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Il centro gara e aperto dalle 9:15. Non ci sono spogliatoi o palestre a disposizione.
In caso di brutto tempo, portare tende di societa.

Per evitare interferenze con i partecipanti in gara, chiediamo a tutti di raggiungere |l
centro gara prima della partenza della staffetta classica (ore 10:30).

Ci sono 2 gabinetti chimici (tipo ToiToi) a disposizione. Vi preghiamo di non fare i
vostri bisogni nel bosco.

Parcheggi: Limitati e a pagamento al centro sportivo e al Campo Giascion di
Tesserete. Non segnalati.

Parcheggi consigliati - CG: circa 2.5km con 140 m di dislivello. Percorso non

segnalato. Centro i;ara nei pressi della chiesa di Redde, raggiungibile unicamente

seguendo
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https://maps.app.goo.gl/qtwfAKYzffXFHnKu8
https://maps.app.goo.gl/PuDHhvXiLH3MxhcF9

Informazioni sulla gara
e Cartina: Tesserete, 1:10 000, 5m, 2018, aggiornamenti parziali 2025
e Nel bosco ci sono parecchi sentieri per MTB non indicati sulla cartina.

e Nel bosco ci sono delle zone con alberi caduti. Le zone in cui la corsa e rallentata
sono marcate con i con il barrato verde.

™ &

e Un punto & posato a un oggetto particolare speciale (posato ad-hoc per la gara),
marcato con la X nera.
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e Nel bosco ci sono dei punti fissi, che non sono marcati sulla cartina e non hanno
nulla a che vedere con la gara

e C’é la possibilita di fare riscaldamento lungo l'ultimo tratto di strada per arrivare al
CG, rispettare i cartelli e non interferire con i partecipanti in gara.

e Al termine della propria tratta, il finish deve essere timbrato prima di effettuare |l
cambio (per tocco di mani) al corridore successivo.

o Al 2°, 3° e 4° trattista verra consegnata la cartina di gara arrotolata all’entrata della
zona cambio. Dopo aver preso la cartina non sara piu possibile lasciare la zona
cambio.

Attenzione controllare il numero della squadra e della tratta senza aprire la cartina
(presenti sull’angolino piegato)!

E consentito togliere 'elastico solo dopo il cambio, chiediamo di depositarlo in una
scatola apposita durante la tratta verso la partenza.

e Una volta finita la propria gara i concorrenti consegneranno cartina e pettorale in
una scatola

e Dopo aver dato il cambio, ricordarsi di passare allo scarico chip, situato a circa 50m
dall’arrivo!

e E presente un punto spettacolo nei pressi del CG per le 4 tratte a circa 2/3 della gara
(solo punto spettacolo, SENZA passaggio obbligato)

e A fine gara non ci sara alcun rifornimento, &€ perd presente una fontana funzionante.
e Alle ore 10:15 si terra una dimostrazione del cambio.
e Partenza in massa: ore 10:30
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Distanze definitive

Percorso Distanza Dislivello
Tratta 1 3.5 km 130 m
Tratta 2 1.9 km 65 m
Tratta 3 2.5km 80 m
Tratta 4 3.3 km 130 m
Open 2.3 km 80 m

Informazioni varie

e Durante la giornata, Sandra Steingruber e Daniela Fenini offriranno brevi letture delle
mani secondo la chirologia moderna della durata di 10 minuti, al costo di Fr. 5.—, che
sara interamente destinato alla Sele. L'analisi della forma e delle linee delle mani piu
le impronte digitali, € un metodo semplice ed efficace per comprendere meglio la
propria personalita e le principali sfide di crescita personale.

= Non ha nulla a che fare con la divinazione o la previsione del futuro!

e Vi attende una fornitissima buvette Sele con la Raclette, Hot Dog, crépes, pizze,
torte e tanto altro &

Buona gara a tutte e a tutti!
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