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Organizzazione Selezione giovanile ticinese di corsa d’orientamento 
 

Data Domenica 10 novembre 2024 
 

Tipo di gara Staffetta a quattro tratte bel bosco, tratte relativamente corte e 
accessibili a tutti! 
 

Lunghezze indicative  Classica 

1ª tratta: Libera                                          ca 3.2 Km con 210 m 

2ª tratta: D14, H12, D+60, H+70                ca 2.2 Km con 110 m 

3ª tratta: D15-18, H13-15, D+45, H+60     ca 2.6 Km con 155 m 

4ª tratta: Donne, H16-17, H+50                 ca 3.0 Km con 210 m 

 

Open 

Libera ca 2.3 Km con 120 m 

 

In caso di difficoltà a comporre le squadre vi è la possibilità di 
formare squadre miste con altre società (annunciandosi 
all’organizzazione). 
 

Cartina Monti Motti, 1:7'500, eq. 5 m, 2024 

Tracciatore/Controllore Mattia Astori / Elena Howald-Roos 
 

Capo Gara Elena Howald-Roos 

Iscrizioni e tasse Entro domenica 3 novembre per e-mail a Elena Howald-Roos: 
elenaroos91@gmail.com (con l’apposito formulario!) 

Fino a mercoledì 6 novembre possibilità di effettuare le ultime 
modifiche gratuitamente (in numero limitato). Successivamente 
supplemento CHF 5.- per qualsiasi modifica. Il giorno della 
gara possibili solamente fino alle 10:00. 

=> Fornire iscrizioni con dati completi e corretti! 

 

Tassa d’iscrizione: CHF 12.- per ogni concorrente. Ogni società 
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riceverà la fattura dopo la gara. 
 

Informazioni Elena Howald-Roos, Via Varrone 5A, 6500 Bellinzona, 

e-mail: elenaroos91@gmail.com, tel: 079 357 29 33. 
 

Ritrovo Centro gara in paese ai Monti Motti, zona laghetto. 

 

Non ci sono infrastrutture a disposizione, vi chiediamo quindi di 
portare le vostre tende di società e di portare vestiti adeguati 
alla meteo. 

 

Parcheggi 

 

La strada per i Monti Motti è stretta e da Cugnasco ci si 
impiega almeno 35 minuti. Ai Monti Motti ci sono pochi 
parcheggi a disposizione. Vi chiediamo quindi di riempire bene 
le macchine (con ALMENO 4 passeggeri per macchina, i 
furgoni pieni). È possibile lasciare delle macchine al parcheggio 
gratuito lungo il fiume Riarena a Cugnasco e poi riempire bene 
le macchine. Per favore organizzatevi bene e riempite le 
macchine! 

 

Il parcheggio sarà al piazzale in fondo alla strada (vedi cartina) 

 

 

Parcheggio – CG: circa 1km in leggera discesa 

 

È possibile scaricare i passeggeri al CG (davanti al grotto) e 
poi proseguire lungo la strada a parcheggiare.  

 

Visto che la strada che si deve percorrere dal parcheggio al CG 
è zona gara, chiediamo a tutti i partecipanti di essere al CG 
(con macchina parcheggiata) entro le 10:15. 

 

Partenza Partenza staffetta classica: ore 10:30. 

P 

CG 

Da Cugnasco 

Verso il parcheggio 
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Partenza open: ore 10:35. 
 

Tempo massimo Tempo massimo totale per squadra: 160 minuti. 
 

Punzonatura Verrà utilizzato il sistema di punzonatura Sport-Ident 
 

Premiazione Verso le 13:30. Premiati i primi 3 della staffetta Classica 

con fantastici premi. 

 

Classifiche e punteggi Le classifiche saranno pubblicate solo sul sito ASTI 
(www.astiticino.ch/co). Solo la staffetta classica vale per la 
classifica del TMS. 

 

Asilo nido Non organizzato. 

 

Buvette Fornitissima buvette Sele con torte, delizie, hot dog e tanto 
altro! 

 

Assicurazione L’organizzatore declina ogni responsabilità per qualsiasi 

evenienza prima, durante e dopo la gara. 
 

 

 

http://www.astiticino.ch/co

