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Organizzazione

ULTIME INFO

ASCO Lugano

Tipo di gara

Individuale, media distanza

Capo gara e
Informazioni

Toncsi Kocsis, 079 174 99 81
toncsi.kocsis@gmail.com

Tracciatori /
controllore

Martino Castelli, Samuele Bonini / Michele Ren

Delegati tecnici

Lidia Nembrini e Tiziano Boiani

Cartina

Monteceneri 2000, agg. parziali 2024 1:10'000 (1:7'500 per le
categorie Over 50, H/DAK, H/DB, OK), equidistanza 5m.

Bosco a tratti con alberi caduti non cartografati.
Rispettare le zone (prati) segnate come vietate sulla cartina.

Centro gara

Centro sportivo Quadrifoglio di Rivera (Quadrifoglio Rivera),
aperto a partire dalle 11:30. WC, spogliatoi e docce limitati a
disposizione presso il Centro gara.

ATTENZIONE: su indicazione del Comune, |'utilizzo del campo di calcio
non & autorizzato!

Tende di societa raccomandate in caso di brutto tempo.

Posteggi Limitati, presso il Centro sportivo “il Quadrifoglio” di Rivera e nelle
immediate vicinanze (5'-10"). Vogliate attenervi alle indicazioni
dei pattugliatori.

Mezzi pubblici Stazione FFS Rivera-Bironico, 1km, 15 minuti a piedi, oppure
autopostale 454 fino a Rivera Briccola.

Iscrizioni sulla piattaforma www.ol-events.ch, entro domenica 5.05.2024

alle 23:59.

Iscrizioni sul posto possibili dalle 11:30 alle 12:30 in numero limitato
per le categorie TMO. Senza supplemento per categorie DB, HB e OK.

Con l'iscrizione i concorrenti acconsentono all’eventuale pubblicazione di
loro fotografie a scopi divulgativi. Nel caso non si desideri un‘eventuale
pubblicazione, i concorrenti sono invitati ad informare per iscritto il capo
gara entro l'inizio della gara.
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Tassa d’iscrizione 2003 e piu anziani fr. 16.-
2004-2007 fr. 11.-
2008 e piu giovani, Open (OK) fr. 9.-

Supplementi Noleggio SI-Card fr. 2.-
Cartina supplementare fr. 3.-
Iscrizioni tardive e mutazioni fr. 5.-

Pagamento ASCO Lugano - IBAN CH40 0900 0000 6900 0718 0

Categorie TMO D/H10, D/H12, D/H14, D/H16, D/H18, D/H40, D/H50, D/H60, H70,
D/HAL, HAM, D/HAK, D/HB, Open (OK).

Liste di partenza  Pubblicate sul sito www.swiss-orienteering.ch

Prime partenze Ore 13.30

CG - Partenza 20-30 min al passo; 1.3 km, 90 m dislivello;
chiamata 4 minuti prima.

Trasporto vestiti Non organizzato.

Arrivo 10 min al passo; 0.8 km, 0 m dislivello. La cartina di gara viene
lasciata e non va mostrata a chi deve ancora partire; si raccomanda il
fair-play (pena la squalifica di entrambi i concorrenti!).

Scaricare subito il chip al centro gara (responsabilita del concorrente).

Percorsi Percorsi stampati per tutte le categorie; descrizione punti stampata
sulla cartina e disponibile al minuto -2: munirsi di porta descrizione.
Lunghezze Lunghezza | Dislivello Lunghezza | Dislivello
e dislivelli linea d'aria (m) linea d’aria (m)
(km) (Km)
D10 1.6 80 H10 1.6 80
D12 1.9 105 H12 1.9 130
D14 2.3 160 H14 2.4 160
D16 2.5 150 H16 2.8 170
D18 2.7 155 H18 3.0 180
DAL 3.3 220 HAL 3.9 300
HAM 2.9 180
DAK 2.3 115 HAK 2.3 120
DB 2.2 120 HB 2.1 135
D40 2.4 165 H40 3.2 250
D50 2.5 150 H50 3.0 225
D60 2.0 125 H60 2.3 135
OK 2.0 120 H70 1.9 125
Premiazione Al piu presto, indicativamente alle 16:00 presso il Campo sportivo

Quadrifoglio di Rivera. Saranno premiati i primi tre di ogni categoria.
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Posto sanitario Presso il Centro gara.

Asilo nido Organizzato al Centro gara.

Troll Organizzato al Centro gara.

Buvette Fornitissima Buvette ASCO Lugano da gustare al Centro gara.
Classifiche Classifiche online sul sito http://classifiche.asti-ticino-ch/o02rank/

Classifiche finali sul sito www.swiss-orienteering.ch

Assicurazione A carico dei concorrenti. L'organizzazione declina ogni responsabilita.
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