2. TMO - CAMPIONATI TICINESI SPRINT

CLARO, domenica 10 marzo 2024

ULTIME INFORMAZIONI

Organizzazione 0-92, Orientisti 92 Piano di Magadino
Tipo di gara Individuale sprint, Campionati Ticinesi
Capo gara e info Simone Bassetti, simone.bassetti@erisel.ch, 079 619 49 91

Tracciati / Controllo | Tito Balestra / Alberto Pura

Delegati tecnici Gianni Guglielmetti, Andrea Beltraminelli

Iscrizioni sul posto Iscrizioni sul posto possibili fino alle 10:00 solo per categorie OK, HB/DB,
HAK/DAK, HAM (con supplemento di CHF 5.- per HAK/DAK e HAM).

Nessuna iscrizione sul posto per le altre categorie, che assegnano il
titolo di Campione Ticinese.

Centro gara (CG) Presso le Scuole Elementari di Claro, segnalato dai posteggi, aperto dalle
9:00. A disposizione: WC, spogliatoi con docce, asilo nido, percorso troll,
zona coperta, ristoro e buvette, spazio all'interno per cambiarsi (palestra)
e per mangiare (atrio scuole) in caso di cattivo tempo.

Mezzi pubblici Autopostale linea 221 dalla stazione FFS di Castione o da nord (Biasca).
Scendere alla fermata Claro Ponton sulla strada cantonale. Proseguire
poi a piedi per 10' fino al CG, seguendo la segnaletica.

Non usare la linea nr. 8 Castione-Claro che sale in paese (zona gara!)

Posteggi Parcheggi limitati! Riempire le auto!

Arrivando a Claro rimanere sempre sulla strada cantonale. Non salire in
paese da nessuna strada secondaria (zona gara!).




Furgoni societa: posteggi nei pressi del CG. Dalla cantonale, zona rotonda
al Ponton (rotonda per Preonzo), seguire le indicazioni dei pattugliatori
verso il posteggio.

Auto private: previste diverse zone di parcheggio. Dalla cantonale, zona
rotonda al Ponton (rotonda per Preonzo), seguire le indicazioni dei
pattugliatori verso i posteggi. Max 15-20 min a piedi fino al CG dal
parcheggio piu lontano.

Cartina Claro paese, 2024, scala 1:4°000 (1:3'000 per categorie over 50), eq. 5 m,
rilievi inverno 2023-24.
| percorsi e le descrizioni punto sono stampate per ogni categoria.
A dipendenza della categoria, le cartine sono stampate in formato A4 o A3,
nonché fronte o fronte-retro (vedi tabella riassuntiva in fondo al documento).
In caso di formato fronte-retro I'ultimo punto lato fronte viene indicato con il
simbolo partenza lato retro. Esempio:
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Sulla descrizione punti stampata sulla cartina compaiono i punti del
rispettivo lato, mentre sulla descrizione cartacea (disponibile al minuto -2) il
cambio fronte > retro viene indicato con I'apposito simbolo:
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La cartina di gara viene lasciata al concorrente e non va mostrata a chi deve
ancora partire; si raccomanda il fair play, pena la squalifica di entrambi i
concorrenti.

Categorie TMO D/H10, D/H12, D/H14, D/H16, D/H18, D/H40, D/H50, D/H60,

H70, D/HAL, HAM, D/HAK, D/HB, Open (OK).

Generalita percorsi

Si corre all'interno di un paese e su strade secondarie ma comunque
aperte al traffico. Prestare la massima attenzione alle automobili e anche
ai pedoni. | concorrenti sono responsabili del loro comportamento sulle
strade. L'organizzatore declina ogni responsabilita in caso di incidenti.

| concorrenti sono tenuti al rispetto della legge sulla circolazione stradale
concernente i pedoni (art. 49).

| concorrenti sono inoltre tenuti al rispetto delle proprieta private e di tutti
gli elementi che indicano divieto di accesso (p.es. recinti, siepi, muri, zone
vietate, ecc.). Vi chiediamo di prestare attenzione e segnalare subito
eventuali danni!

Alcune categorie transitano da zone di pascolo, con la presenza di
recinzione elettriche non cartografate. Prestare attenzione e segnalare
eventuali danni.




Terreno

Si corre in prevalenza su strade/sentieri, con passaggi su prati e pascoli.

Scarpe

Scarpe profilate sono consigliate. Divieto di uso di scarpe chiodate.

Deposito vestiti

Non organizzato.

Partenza La partenza dista 1,8 km, con 80 m di dislivello dal CG. Calcolare dai 20 ai
40 minuti. Il percorso & segnalato con nastri.
Le liste di partenza sono pubblicate sul sito www.swiss-orienteering.ch.
Prime partenze dalle ore 10:30. Chiamata 4’ prima.

Arrivo Sono previsti 2 arrivi (vedi tabella riassuntiva in fondo al documento).

Arrivo 1:
Arrivo 2:

a 1,6 km dal CG, segnalato con nastri
presso il CG

A ogni arrivo & previsto un rifornimento.

Lettura Sl card

Al CG, da svolgere immediatamente (responsabilita del concorrente).

Premiazione

Al piu presto, circa alle 14:00 presso il CG.
Saranno premiati i primi tre di ogni categoria.

Posto sanitario

Presso il CG.

Asilo nido

Organizzato presso il CG.

Troll

Organizzato presso il CG.

Buvette-Ristoro

Fornitissima buvette e pasto caldo presso il CG, con polenta
e spezzatino a 12 Fr., polenta e formaggio a 10 Fr. o polenta
e latte a 5 Fr. Per una gestione piu ecologica vi invitiamo a
portare le vostre stoviglie riutilizzabili. Poche stoviglie
disponibili sul posto con sovrapprezzo di 1 Fr.

Classifiche

Classifiche online sul sito classifiche.asti-ticino.ch/o2rank/
Classifiche finali sul sito www.swiss-orienteering.ch

Assicurazione

A carico dei concorrenti. L'organizzazione declina ogni responsabilita.

Diversi

Con l'iscrizione i partecipanti acconsentono all’eventuale pubblicazione di
loro fotografie a scopi divulgativi. Nel caso non si desideri un’eventuale
pubblicazione si invita ad informare per iscritto il capo gara entro 'inizio della
gara.




Dati dei percorsi

H10 1.4 35 12 2 1:4'000 A4 Fronte
H12 2.0 50 15 2 1:4'000 A4 Fronte-Retro
H14 2.6 60 16 2 1:4'000 A4 Fronte-Retro
H16 2.8 100 15 1 1:4'000 A4 Fronte-Retro
H18 2.9 110 16 1 1:4'000 A4 Fronte-Retro
HAL 3.5 125 18 1 1:4'000 A4 Fronte-Retro
HAM 2.8 75 16 1 1:4'000 A4 Fronte-Retro
HAK 2.7 60 14 2 1:4'000 A4 Fronte-Retro
HB 2.1 65 13 2 1:4'000 A4 Fronte-Retro
H40 3.1 115 16 1 1:4'000 A4 Fronte-Retro
H50 2.9 115 14 1 1:3'000 A3 Fronte-Retro
H60 2.5 85 14 2 1:3'000 A3 Fronte-Retro
H70 1.6 55 13 2 1:3'000 A3 Fronte
D10 1.2 35 11 2 1:4'000 A4 Fronte
D12 1.7 30 13 2 1:4'000 A4 Fronte-Retro
D14 2.5 55 16 2 1:4'000 A4 Fronte-Retro
D16 2.3 60 15 2 1:4'000 A4 Fronte-Retro
D18 3.1 100 16 1 1:4'000 A4 Fronte-Retro
DAL 2.9 110 16 1 1:4'000 A4 Fronte-Retro
DAK 2.7 95 15 2 1:4'000 A4 Fronte-Retro
DB 1.7 60 13 2 1:4'000 A4 Fronte
D40 2.8 75 16 1 1:4'000 A4 Fronte-Retro
D50 2.5 90 13 2 1:3'000 A3 Fronte-Retro
D60 1.7 60 12 2 1:3'000 A3 Fronte
OK 1.6 40 12 2 1:4'000 A4 Fronte
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