
 

Ultime Info 

1° TMO GOLD Cademario Paese 

   domenica 3 marzo 2024 
 

 

Organizzazione:  GOLD Savosa 

Tipo di gara:    Gara individuale, sprint  

Informazioni:   Daniela Guglielmetti, e-mail: dguglielmetti@bluewin.ch, 

    tel. 091 605 15 53  

Capo-gara:    Giaime Origgi 

Tracciatore/controllore: Luca Gaia / Giaime Origgi 

Delegati tecnici: Camilla Moreni, Andrea Beltraminelli 

Cartina:  Cademario Paese, scala 1:4'000, formato A4 (1:3'000, formato A3 

per le categorie Over 50), equidistanza 2.5m, rilievi novembre 

2023. Percorsi stampati per tutti. 

Descrizione punti:  Stampata sulla cartina e disponibile al minuto -2 

Categorie:    HAL/AM/AK/B/40/50/60/70/18/16/14/12/10 

DAL/AK/B/40/50/60/18/16/14/12/10/OK 

Iscrizioni sul posto:  Iscrizioni sul posto possibili fino alle 11:30, nelle categorie 

competitive in numero molto limitato e con supplemento di 5.-, 

iscrizioni Open, HB e DB possibili senza supplemento. 

Centro Gara: Presso le scuole elementari consortili di Cademario, WC a 

disposizione, spogliatoi invece solo in caso di tempo inclemente 

Posteggi: Tutti a pagamento (5.- al giorno), seguire le istruzioni degli 

addetti. Nei posteggi ufficiali (p.es. Lisone) utilizzare i 

parchimetri, nei posteggi extra i 5.- verranno incassati 

direttamente da noi (preparare la moneta). 

Mezzi pubblici: Autopostale, fermata Cademario, Lisone 

Liste di partenza: Pubblicate sul sito Swiss Orienteering (www.swiss-orienteering.ch) 

Partenza:  Prima partenza ore 11:00, chiamata 3 minuti prima, descrizioni a 

disposizione.  Partenza svedese circa 30 metri. 

CG - partenza:  Ca 10 minuti al passo dal CG (ca 400m, 40 m dislivello) 

Troll:    Al centro gara, tra le 11.30 e le 13.30 

Arrivo:   Ca 10-15 minuti al passo dal CG (ca 650m, 30 m dislivello) 

La cartina di gara viene lasciata al concorrente e non va mostrata a 

chi deve ancora partire; si raccomanda il fair play, pena la 

squalifica di entrambi i concorrenti 
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Rifornimento:  Nei pressi dell’arrivo 

Premiazione:  Al più presto, circa alle ore 14:00 al centro gara. Saranno premiati i 

primi tre di ogni categoria competitiva (OK solo il vincitore).   

Samaritani:  Presso l’arrivo 

Asilo nido:  Presso il centro gara  

Ristoro: Buvette GOLD all’esterno presso il centro gara. 

Inoltre ci sarà la possibilità di pranzare all’interno al caldo con 

pasta (in bianco o al sugo) per Fr. 9.- (grazie alla 

collaborazione dell’AS Cademario). Per una gestione più 

ecologica vi invitiamo nel limite del possibile a portare le 

vostre stoviglie riutilizzabili. 

Classifiche:   Classifiche parziali online sul sito  

http://classifiche.asti-ticino.ch/o2rank/ , classifiche finali sul sito 

Swiss Orienteering (www.swiss-orienteering.ch) 

Punti di controllo  In caso di mancato funzionamento di un'unità Sportident è 

obbligatorio punzonare sulla cartina e mostrarla allo scarico del 

Chip. 

Assicurazione:  A carico dei concorrenti.  

L’organizzazione declina ogni responsabilità. 

Recinti:  In alcune zone di gara sono presenti recinzioni temporanee (fili) 

senza elettricità per il bestiame. Prestare attenzione 

nell’attraversamento e segnalare agli organizzatori eventuali danni 

o recinzioni divelte accidentalmente. 

 Non tutte le recinzioni temporanee sono marcate sulla carta. 

Sicurezza: I concorrenti sono tenuti al rispetto della legge sulla circolazione 

stradale concernente i pedoni (art. 49), delle proprietà private e di 

tutti gli oggetti che indicano divieto d’accesso (recinti, siepi, muri, 

zone vietate). 

Durante la gara si percorrono strade aperte al traffico, si prega di 

prestare la massima attenzione sia ai veicoli che ai pedoni, in 

particolare nelle strette viuzze del nucleo. 

Sulla strada cantonale è permesso correre unicamente lungo il 

bordo ed è vietato attraversarla. 

 

Passaggio stretto: Le categorie H40, HAL e DAL dovranno 

attraversare un passaggio molto stretto 

segnalato sul terreno tra due recinti 

(vedi immagine). Prestare la massima 

attenzione. 
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Terreno:  La gara si terrà in un terreno misto di selva castanile, parco, 

pratoni e paese.  

 

Scarpe:  Sono consigliate scarpe ben profilate. L’utilizzo di scarpe 

chiodate è vietato! 

 

Lunghezze percorsi (sulla linea ideale): 

 

 Lunghezza (km) Dislivello (m)  Lunghezza (km) Dislivello (m) 

D10 1.4 30 H10 1.4 30 

D12 1.6 40 H12 1.6 40 

D14 1.7 70 H14 1.9 70 

D16 1.8 65 H16 2.0 70 

D18 1.9 70 H18 2.1 80 

DAL 2.0 95 HAL 2.7 125 

   HAM 2.0 75 

DAK 1.8 60 HAK 1.8 75 

DB 1.4 40 HB 1.6 55 

D40 1.7 70 H40 2.0 95 

D50 1.7 60 H50 1.9 85 

D60 1.5 55 H60 1.9 60 

OK 1.5 35 H70 1.6 55 

 

 

 

 


