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ULTIME INFO 

 

Centro gara Campo sportivo Golino, segnalato dal bivio nel paese di Golino, aperto 
dalle ore 09.30. 

Portare tende di società in caso di brutto tempo. 

Mezzi pubblici Si consiglia di utilizzare la linea di autobus 324 Locarno-Losone-Spruga 
(partenza da Locarno FFS alle ore 10.19, arrivo a Golino Posta alle ore 
10.34), in alternativa la linea 7 fino a Losone, Zandone (20 minuti a piedi 
fino al CG). Per chi preferisse arrivare in treno a Intragna, è obbligatorio 
scendere dalla stazione fino a Golino (15 min. a piedi) lungo la strada 
cantonale (sprovvista di marciapiedi) onde evitare di entrare in zona gara. 

Posteggi A 5-10 minuti dal centro gara molto limitati (verrà data priorità a furgoni 
di società e veicoli pieni). Si invitano i partecipanti ad organizzarsi, p.es. 
lasciando veicoli non pieni a Losone.  

Seguire le indicazioni dei pattugliatori. 

Docce e WC Nessuna doccia o spogliatoi a disposizione, WC presso il CG. 

Asilo nido Non viene organizzato. 

Assicurazione A carico dei concorrenti. L’organizzazione declina ogni responsabilità. 

Informazioni Sebastiano Pollock, sebapollock@hotmail.com 

Tracciatore Sebastiano Pollock 

Controllore Antonio Guglielmetti 

Tipo di gara Sprint-Cup 

CG-Partenza 20 minuti al passo (1.6 km, dislivello 80 m) 

Arrivo-CG 15 minuti al passo. 

La cartina di gara viene lasciata al concorrente e non va mostrata a chi 
deve ancora partire, si raccomanda il fair play, pena la squalifica di 
entrambi i concorrenti! 

È responsabilità del concorrente scaricare subito il chip. 

Deposito vestiti L’arrivo è situato a meno di 5 minuti dalla partenza, si possono quindi 
recuperare i propri vestiti al ritorno (nessun deposito ufficiale) 

Percorsi Sprint prevalentemente in paese (scarpe chiodate NON permesse, per le 
categorie maggiori vi saranno alcuni punti nel bosco, si consiglia l’uso di 
scarpe profilate) 

Cartina Intragna, nuova cartina 2023, 1:3000 per tutti, equidistanza 2.5 m. 

Rilievi Sebastiano Pollock 

Descrizione punti A disposizione alla pre-partenza, NON stampata sulla cartina. 
Munirsi di porta-descrizione. 

Punti di controllo In caso di mancato funzionamento di un'unità Sportident è obbligatorio 
punzonare sulla cartina e mostrarla allo scarico del Chip.  

Partenze Prime partenze ore 10.30, ultime partenze ore 12.30 ca. 
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Liste di partenza Nessuna. Partenza libera (con canali). Partenza diretta (non svedese). 

Tassa d'iscrizione Iscrizione per tutti: CHF 11.- 
Cartina supplementare CHF 3.- 

Supplemento iscrizioni sul posto/mutazioni: CHF 5.- (salvo OK) 

Iscrizioni Sulla nuova piattaforma www.ol-events.ch 

Scadenza Entro mercoledì 1. marzo 2023, ore 23:59 

Iscrizioni sul posto Possibili, in numero limitato. 

Noleggio SI-Card: 2.- CHF 

Sicurezza I concorrenti sono tenuti al rispetto della legge sulla circolazione stradale 
concernente i pedoni (art. 49), delle proprietà private e di tutti gli oggetti che 
indicano divieto d’accesso (recinti, siepi, muri, zone vietate). 

Durante la gara si percorrono strade aperte al traffico locale, si prega di 
prestare la massima attenzione sia ai veicoli che ai pedoni, in 
particolare nelle strette viuzze del nucleo.  

Il transito lungo la strada principale che attraversa Intragna è permesso 
unicamente sui marciapiedi ed è quindi assolutamente vietato laddove non 
vi sono marciapiedi presenti. La strada principale può essere 
attraversata unicamente nei punti segnalati sulla cartina (presenza di 
pattugliatori). 

Risulta inoltre assolutamente vietato l’attraversamento dei binari della 
linea ferroviaria, anche laddove sono presenti dei passaggi a livello aperti.  

Per passare sotto alla linea ferroviaria, a metà gara ca. vi sarà un 
percorso obbligato segnato sulla cartina e marcato sul posto con 
bandierine e nastri. 

Posto sanitario Al Centro gara. 

Rifornimento All’arrivo 

Buvette Fornitissima al CG (torneranno i mitici Hamburger!) 

Per ridurre spreco e rifiuti siete pregati di portare da casa i vostri 
personali bicchieri, piatti e stoviglie. 

Classifiche Pubblicate sul sito www.swiss-orienteering.ch 

Premiazione Non verrà effettuata alcuna premiazione. 

Foto Con l’iscrizione i concorrenti acconsentono alla eventuale pubblicazione di 
loro fotografie effettuate per divulgare la corsa d’orientamento. Nel caso 
non si desideri un’eventuale pubblicazione, si prega di segnalarlo al banco 
iscrizioni.  

Ringraziamenti Comune di Centovalli 

Patriziato di Intragna 

Gruppo ricreativo Golino 

FC Intragna 

FART 

Museo Regionale delle Centovalli e del Pedemonte 

Privati che hanno concesso il transito sul proprio terreno 

www.ol-events.ch
www.swiss-orienteering.ch
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Particolarità tecniche: vigneti 

Il transito nei vigneti (segnati sulla cartina in giallo con perimetro delimitato e con righe verdine 
nella direzione dei filari) è permesso unicamente in maniera parallela ai filari, mantenendosi a 
debita distanza dalle vigne. Prestare particolare attenzione a fili, paletti e altri oggetti spesso poco 
visibili!  

Si consiglia quindi di correre piuttosto lungo i sentierini o zone indicate come “prato” (colore giallo) 
sulla cartina. 

L’attraversamento perpendicolare dei vigneti è assolutamente vietato.  

 

 

I vigneti per i quali vige un divieto assoluto di accesso sono segnati quali “zone vietate”. 

 

Nei vigneti terrazzati i muretti di sostegno sono marcati sulla cartina unicamente se ritenuti 
rilevanti dal punto di vista orientistico. Si pregano i partecipanti di prestare attenzione durante 
l’eventuale attraversamento di muri di sostegno in pietra. 

 

Lunghezze percorsi 

Categoria: Lunghezza 

(km): 
Dislivello (m): # Punti 

D/HA 2.70 125 24 

D/H18-40 2.62 125 22 

D/H16-50 2.37 115 21 

D/H60 2.17 105 21 

D/H14 2.17 95 18 

D/H12 1.72 75 17 

OK 1.60 70 15 

 

CONSIGLIATO
ATO 

PERMESSO (MA 
SCONSIGLIATO 

VIETATO 


