Alpe Adria Orienteering Cup
Zagabria, 12-15 giugno 2025

Squadra ASTi Ticino
Programma
Giovedi 12 giugno partenza nel primo pomeriggio, viaggio in furgone fino nel Friuli.
Venerdi 13 giugno resto del viaggio fino a Zagabria, STAFFETTA in citta.
Sabato 14 giugno GARA MIDDLE, info generali: Zagreb Open 2025 Alpe Adria Cup
Domenica 15 giugno GARA LONG, premiazioni, rientro in Ticino nella notte.
Squadra ASTi Ticino

Sara composta da 18 concorrenti (2 furgoni) con: 8 giovani (D16/18 e H16/18), 6 élite (D e H)

e 4 adulti (D35/45 e H35/45)

Per le gare individuali possono partecipare al massimo: 2xW16, 2xM16, 2xW18, 2xM18, 4xW21, 4xM21,
2xW35, 2xM35, 2xW45, 2xM45. Quindi in totale al massimo 24 concorrenti, ma 18 sono sufficienti.

La staffetta & di tre tratte, ci sono soltanto 4 categorie: MW18, W21, M21, MW35. Si possono formare
al massimo due squadre per categoria, le categorie 18 e 35 sono miste.

Per la classifica AAOC conta soltanto il miglior risultato in tutte le categorie e nelle staffette, tranne M21
e W21 individuale dove ne contano due.

Viaggio con due furgoni 9 posti, Lugano-Zagabria, sono 700 km, 7 ore.

Alloggio provvisorio con mezza pensione in Croazia: Srce prirode , alloggio nel Friuli ancora da cercare.
Partecipazione individuale di 100.- CHF x tutti, compresi viaggio, mezza pensione ed iscrizione alle gare.
Pranzi individuali a carico dei concorrenti.

Visto che si parte giovedi nel primo pomeriggio ogni partecipante deve ottenere con largo anticipo il
permesso della direzione scolastica o del datore di lavoro.

Criteri di selezione

Appartenenza alla Sele Tl (giovani ed allenatori) e alle squadre nazionali.
Classifica TMO 2024 (14/16/18/AL/40/50), JPL 2024 (14/16/18/35/40/45/50) e WR (élite).
Risultati alle prime tre Nazionali 2025 e ai primi tre TMO 2025.

Interessati

Gli orientisti che desiderano essere presi in considerazione per la squadra Ticino devono annunciare il
loro interesse a Stefano Maddalena (stemadda@bluewin.ch) entro il 31 marzo 2025. | membri della
Selezione Ticino CO e delle Squadre Nazionali CO non devono annunciarsi, verranno contattati. Dagli
adulti ci si attende una collaborazione attiva alla trasferta, in particolare per la guida dei furgoni.

Stefano Maddalena
15.01.2025
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