
Alpe Adria Orienteering Cup 

Livigno, 2-4 giugno 2023 

Squadra ASTi Ticino 

 
 

 

Programma 
Venerdì 2 giugno partenza mattina presto, viaggio in furgone, STAFFETTA SPRINT 

Sabato 3 giugno GARA MIDDLE, info generali: Alps Orienteering Cup 2023 

Domenica 4 giugno GARA LONG, premiazioni, rientro in Ticino in serata 

 

Squadra ASTi Ticino 
- Sarà composta da 18 concorrenti (2 furgoni) con 

 -  8 giovani (D16/18 e H16/18) 

 -  6 élite (D e H) 

 -  4 adulti (D35/45 e H35/45) 

- Per le gare individuali possono partecipare al massimo: 2xW16, 2xM16, 2xW18, 2xM18, 4xW21, 4xM21, 

2xW35, 2xM35, 2xW45, 2xM45. 

- La staffetta è di tre tratte. Nel 2023, visto che sono Campionati Italiani staffetta sprint, le categorie 

saranno soltanto tre: MW20, MWE e MW35, tutte miste. 

- Per la classifica AAOC conta soltanto il miglior risultato in tutte le categorie  e nelle staffette. 

 Soltanto in M21 e W21 individuale e nella staffetta  MW21 contano i due migliori risultati. 

- Viaggio con due furgoni 9 posti, Lugano-Livigno 200 km, 3,5 ore. 

- Alloggio con colazione www.hoteladele.it , cena in pizzeria o ristorante compresa. 

- Pranzi individuali a carico dei concorrenti. 

- Partecipazione individuale (viaggio, mezza pensione ed iscrizione alle gare): 

 -  50.- CHF per i giovani ed gli élite 

 -  100.- CHF per gli adulti 

 

Criteri di selezione 
- Appartenenza alla Sele TI e alle squadre nazionali. 

- Classifica TMO 2022 (14/16/18/AL/40/50), JPL 2022  (14/16/18/35/40/45/50) e WR (élite). 

- Risultati alle prime 4 Nazionali, alla prima Sprint Cup e ai primi due TMO 2023. 

 

Interessati 
 Gli orientisti che desiderano essere presi in considerazione per la squadra Ticino devono annunciare il 

loro interesse a Stefano Maddalena (stemadda@bluewin.ch) entro il 31 marzo 2023. I membri della 

Selezione Ticino CO e delle Squadre Nazionali CO non devono annunciarsi, verranno contattati.  

 

Stefano Maddalena 

28.01 2023 

https://www.aoc2023.it/
http://www.hoteladele.it/

