
 

 

 

 

 

 

StraMassagno 2021 – venerdì 3 settembre 2021 
Piano di protezione COVID – 19 

 
 
 
A. Nozioni di base 
 
Il concetto di protezione si basa sui seguenti principi:  
1. Il Regolamento 2 relativo alle misure di lotta contro i coronavirus (COVID-19 Ordinanza 2) del Consiglio 
federale del 27 maggio 2020 nella versione in vigore alla data dell’evento 
2. Nuovi requisiti quadro per lo sport dell’UFSPO edito da Swiss Olympic nella versione in vigore alla data 
dell’evento  
3. Norme igieniche e di distanziamento sociale dell'UFSP  
 
B. Introduzione 
 
Gli eventi di corsa (podismo) possono essere caratterizzati come segue:  
• si svolgono all'aperto e in luoghi pubblici;  
• occupano spazi sia privati che pubblici;  
• sono divisi in aree specifiche solo per i partecipanti, gli aiutanti e le altre persone coinvolte 
nell'organizzazione;  
• i partecipanti sono in costante movimento;  
• Per una distribuzione più uniforme lungo il percorso e al traguardo, i partecipanti possono essere divisi in 
blocchi di partenza più piccoli;  
• ci si può aspettare che i partecipanti abbiano un buongrado di responsabilità personale.  
 
A causa di queste caratteristiche, gli eventi podistici sono predestinati a svolgersi nel rispetto degli obiettivi di 
protezione Covid-19.  
 
C. Principi fondamentali applicabili alla manifestazione  
 

1. Tutti i presenti (partecipanti, aiutanti, allenatori) si impegnano nell'interesse della corsa e di tutta la 
popolazione ad aderire al concetto di protezione in modo solidale e con un alto grado di responsabilità 
personale e ad attuare le misure necessarie in modo coerente.  

2. Tutti sono tenuti ad indossare in ogni momento una mascherina protettiva. I partecipanti devono 
indossare la mascherina che potrà essere tolta solo dopo la partenza, pena la squalifica. 

3. Possono partecipare all'evento solo coloro che sono sani, che non hanno malattie o sintomi precedenti 
o che non sono stati in contatto con persone malate. Le persone particolarmente a rischio devono 
rispettare i requisiti specifici dell'UFSP.  

4. Le norme igieniche e di distanziamento devono essere rispettate conformemente alle disposizioni 
vigenti dell'UFSP.  

5. Si raccomanda a tutti i partecipanti e collaboratori di effettuare un test rapido gratuito nelle 48 ore che 
precedono l’evento. Persone che risultano positive non possono partecipare alla manifestazione. 

6. Il pubblico non è ammesso alla manifestazione 
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7. Il rispetto del numero massimo di persone consentito nelle zone di partenza e di arrivo e nelle altre 
zone con accessi controllabili verrà garantito. Alla zona partenza avranno accesso solo i concorrenti 
immediatamente prima della partenza, dopo l’arrivo i concorrenti sono tenuti a lasciare la zona di 
arrivo e il terreno di gara 

8. Tutti i partecipanti, i collaboratori e tutte le altre persone coinvolte nell'organizzazione dell'evento 
vengono registrati per poter rintracciare eventuali catene di infezione.  

9. Gli accessi alla zona ritiro pettorale, partenza e arrivo sono limitati 
10. Il ritiro dei pettorali di gara dovrà avvenire di preferenza da parte di un responsabile per società 

partecipante 
11. Non vengono messi a disposizione spogliatoi e docce 
12. Arrivo/partenza alla manifestazione: si consiglia di utilizzare i mezzi pubblici. 
13. Il non rispetto delle norme di protezione vigente comporta l’allontanamento dal campo di gara, ai 

partecipanti allontanati non verrà concesso alcun rimborso della tassa di iscrizione 
14. Le premiazioni avverranno nel rispetto delle misure di distanziamento sociale, l’uso della mascherina 

è obbligatorio 
15. Nessuna buvette o distribuzione di cibo  

 
D. Responsabilità e responsabile COVID della manifestazione 
 
L'organizzatore è responsabile dell'adozione e dell'attuazione del concetto di protezione specifico dell'evento. 
I partecipanti, i collaboratori e gli allenatori agiscono sotto la propria responsabilità e in solidarietà con sé 
stessi e con tutti gli altri partecipanti e con l'evento. L’organizzatore declina ogni responsabilità verso i 
partecipanti.  
 
Responsabile COVID per la manifestazione è Paolo Dermitzel, 079 353 95 26, pdermitzel@studiofiam.ch. 
 
 
Massagno, 14 agosto 2021 
 
 
        SAM Società Atletica Massagno 
        Paolo Dermitzel 
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