29° edizione
CRONOMETRO
DEL NARA

AN

PRUGIASCO-ADDI
Domenica 26 luglio 2026

COPPA ASTI MONTAGNA

Valevole per la Coppa ASTI Montagna salita vertical
(con walking e nordic walking non competitivi)

PARTENZA DA PRUGIASCO!

PROGRAMMA

09.00 Partenza Walking e Nordic Walking non competitivi
09.30 Partenza cronometro da PRUGIASCO ex Casa Comunale
12.00 Maccheronata ad Addi

13.30 Premiazione

La gara si svolgera con qualsiasi tempo

Per permettere al pubblico di recarsi all'arrivo, ci sara un bus in direzione di Addi alle ore 09.30
da Prugiasco. Il rientro & previsto alle ore 14.00 e alle ore 15.00

PATRIZIATO PATRIZIATO
DICASTRO

& 2@ rarrreisen A i ) -




INFORMAZIONI GENERALI

Lunghezza: 5750 m

Dislivello: 960 m

Iscrizioni: da effettuare online con il versamento entro il 24 luglio 2026 - Tassa d'iscrizione
sul conto IBAN CH75 8080 8003 4043 57411 c/o Banca Raiffeisen Tre Valli,
intestato a SCI CLUB NEGRENTINO, CRONOMETRO DEL NARA, Prugiasco.

Indicare nome, cognome, indirizzo, data di nascita e societa di appartenza.
E pure possibile iscriversi sul posto dalle ore 8.00 alle ore 9.00.

Partenza: dalle ore 09.30, Prugiasco, ex Casa comunale.

Tassa d'iscrizione: online Fr. 25.- (compresi pranzo e premio ricordo)
sul posto Fr. 30.— (compresi pranzo e premio ricordo)

Walking e nordic walking non competitivi: partenza alle ore 09.00.
Tassa d'iscrizione online Fr. 20.- (compresi pranzo e premio ricordo);
sul posto Fr. 25.- (compresi pranzo e premio ricordo);

Premiazione: alle ore 13.30 - Monte di Addi.
Premio ai primi 3 di ogni categoria (10 categorie®).
Premio ricordo a tutti i partecipanti.

Assicurazione:  a carico di ogni partecipante. La societa organizzatrice declina ogni
responsabilita in caso di incidenti o furti.
Sul percorso & previsto un servizio sanitario.

Azienda Elettrica Ticinese
E| StradL'm 74 Pranzo: monte di Addi (maccheroni offerti ai concorrenti).
651 3 I\/Ionte Carasso Informazioni: Mandioni Norberto 079/420 96 11

Trasporto: sara in funzione un bus navetta: partenza da Prugiasco ore 09.30.
WWW'aet'Ch Rientro da Addi ore 14.00 e ore 15.00

Osservazioni: L'utilizzo dei bastoni per la gara a cronometro € consentito. Per contro, non
sono ammesi apparecchi auricolari per la riproduzione della musica (cellulare,
walkmann, ecc.). La competizione si svolgera con qualsiasi tempo.

Parcheggi: i parcheggi per i veicoli privati sono presso le Scuole di Acquarossa.

Privacy dei concorrenti: durante la manifestazione potranno essere effettuate delle riprese
video e/o fotografiche. Le immagini saranno utilizzate liberamente dagli organizzatori o
dall’ASTI a fini pubblicitari o per pubblicazioni.
Chi non vuole che le proprie immagini (in cui sia chiaramente riconoscibile) vengano divulga-
te, deve annunciarlo al momento dell’iscrizione.

*fanno stato le categorie ufficiali ASTI
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PROGETTA OLTRE.

Farmacia "f*
Martinoli

Dongio-0Olivone

AFOR PATRIZIATI
7 BLENIO

lavori forestali

Via Giaira 14

6718 Olivone

+4179 22122 89
afor.compatriblenio@gmail.com

SCIARON I

AgriMess Sagl - energie alternative
Via ai Fortini 4 - CH-6707 Iragna - info@agrimess.ch CARPENTETRIA

Tel. +41 (0)91880 00 52 info@carpenteriasciaroni.ch |+41 (0)79 626 37 84




Riattazioni & costruzioni

Scavi e demolizioni d BAUUNTERNEHM I:”

Sottostrutiura e
genio civile

Bonifiche agricole
Lavori forestali

Mirko Beretta
T. +41 (0)79 223 08 98

autolinee

< bleniesi

IMPRESA EDILE

¥ia Chiasso 17 - CH 4710 Blasca
Tel 091 A& 03 B0 - Fax OF1 ABO O3 A8
www blofi.ch - blotilswhiionine ch

BOSCH
Service
B S S S

: Baggi-Biotelli Alan
/ : carpentiere
. 6713 Malvaglia

079 708 34 70
abbcarpentiera@gmail.com

Per me e per te.

PRUGIASCO BLENIO 091 871 23 83

ROSY

ANO1VS

DE LEON| ROSANGELA

ONIgINYE - OWON - YNNOd

s progettiamao
m realizziamo
posiamo
w4 Nicola Ghisla
Mabel OTE 377 68 78
& cancalli
& ringhiers Via V. Vela 10
" jana ‘:H-ﬁ?m Biasca
i 5 91 B62 16 19
& porteni infoficosmetalghisk,.ch
& Tngariere waw, cosmatalghisia,ch

& N
TGP COMA 7

CH-6719 Aquila (Ufficio)
CH-6710 Biasca (Magazzino)

+ 41918721019 (tel)
+ 41918721571 (fax)

info@benne-trasporti.ch
www.benne-trasporti.ch




PATRIZIATO
DI PRUGIASCO
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PROGRAMMA
dalle 08.30 salita gratuita con gli impianti fino a Pian Nara
10.30 Inizio festeggiamenti gt
11.30 Cerimonia ufficiale :
12.30 Aperitivo

13.00 Pranzo offerto (pasta al ragu)

Lotteria con ricchi premi

Intrattenimento musicale

IL PADRIND DELL'EVENTO SARA
FILIPPO SALA 1
TALENTO TICINESE DELL'ALPINISMO
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In caso di maltempo I'evento sara rinviato a data dasstabilire” . i — \ £ ﬁff
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STEYR

CASE M

Rapid

REFORmM [T

HONDA

Pwih PO TE

OFFICINA - METALCOSTRUZIONI

www.edbsagl.ch

STIHL

Guglielmetti Massimo
Trasporti in genere+ import
6716 Acquarossa
WWW.TUTTOTRASPORTI.CH
Noleggio rimorchi

Rivenditore ufficiale di Batterie BANNER
Mobile +41-79 620 43 58

Facebock service
maxonecom@bluewin.ch

Vendo bighe 30km/h NUOVE e OCCASIONI Querry e ecc...
IMPORTAZIONE DIRETTA da + di 25 anni

Rodesino

impresa costruzioni generale
sagl

Ido Rodesino

A«

e-mail:rodesinosagl@bluewin.ch

tel/fax 091 871 10 09 mobile 079 301 27 03
CP 11 CH-6717 Torre

(Of={0]
[=]¢:

Caseificio del Sole e Azienda agricola Rigozzi
Campagna 48 - CH-6719 Aquila ~ info@caseificiodelsole.ch

G.Cane

Impresa Forestale SA
6718 Olivone
bleniolegnami.ch

IMPRESA FORESTALE - LEGNAMI E SEGHERIA
LEGNAME DA ENERGIA - TRASPORTI

TISA ELECTRIC SAGL

Impianti Elettrici e di Telecomunicazione

Via Bellinzona 1
CH - 6710 Biasca
Tel. +41 (0)91 880 04 80

Fax +41 (0)91 880 04 81
tisa.electric@bluewin.ch

Tiziano Orsi +41 (0)79 651 71 02
Sascha Rodoni +41 (0)79 331 10 03

GIANORA E ASSOCIATI

STUDIO D'INGEGNERIA SA

INGEGNERIA DEL GENIO CIVILE E DELLA COSTRUZIONE EDILE

Via Parallela 41—6710 Biasca www.gianora.ch

al Campén 7
CH-6724 Ponto Valentino

+41918711673
+417968536 17
pg@iametti.ch
www.iametti.ch

AVVOLGIBILI
LAMELLE
TENDE DA SOLE
PERSIANE
SERRAMENTI

aIGRIESSER  [sE{o[Jald cCQC Internorm

Danllo Lana
Impianti sanitari
Riscaldamenti centrali
Lattoniere
Energie alternative SALUMERIA - MACELLERIA
Natel 079 337 33 56 I I E
danilo.lana@bluewin.ch n IG uﬂ m I ( l
6715 Donglo
(H-6715 Dongio | T+41(0)91 8712411 | M+41 (0)79 682 93 81
dal 1939
ONORANZE FUNEBRI
CH-Torre
di IVAN NEGRI

JWNOH TVY3IN

09187112 07

info@of-locatelli.ch — www.of-locatelli.ch

FALEGNAMERIA SA

6721 Motto/Blenio Tel 091 871 17 79 www.oliva.ch

IMPRESA GIULIANI SA
COSTRUZIONI E RIATTAZIONI
CH-6719 Aquila

Tel. 091 872 23 82 - Natel 079 353 95 08
impresa.giulianisa@ticino.com

Flaviano Jacmolli
falegnameria

CH-6716 Acquarossa

T+41 (0)91 871 22 28
jacmolli@bluewin.ch

jacobelll

PAVIMENTI - RIVESTIMENTI - RISTRUTTURAZIONI
CH-6719 AQUILA - 079 421 79 47 -iacobelli.ch

la Mobiliare

Agenzia Acquarossa

Consulente per la Valle di Blenio
Giuseppe Buzzi

M 079 44412 01
giuseppe.buzzi@mobiliare.ch

Q —// {
METALCDSTRUZEONI
6713 Malveglia

Tel 0591 ATO 24.17 ol 8T 14 02
Fax 091 870 24 1B Matel 075 324 0T 14

e-meel ot il swn s3ealing ch

PITISC

| FERRAMENTA - UTENSILERIA |
ATTREZZI AGRICOLI - GIARDINAGGIO
ARTICOLI SPORTIVI_TEMPO LIBERO

Via Ciastreta 7
CH-6717 Dangio

Tel. 0918721539
pitiscsagl@bluewin.ch
www.pitisc.ch

...lm pouc parol da tutt...

RIGIANI - LARATTA sagi

Coperture tetti piani 7
Lattonieri

6719 Aquila / 6707 Iragna
Ufficio  +41 (0)91 87212 77 —
Fax +41 (0)91 872 23 36 -
Laratta +41 (0)79 244 51 12

+41 (0)79 230 15 02 =

Rigiani

“‘m@)?@@
i simotec.ch

info@rimotec.ch
VIA LUGANO 2 « CH-6710 BIASCA
@ 0918622588 « FAX 091 862 50 56




Righ€nzi

falegnameria in genere, riattazions rusticl, mobili,
cucine & scale in legno masselle

mablle OFD SS5EEET
G @1 871 2R

078 626 56 8

wia del Getsi 3
5723 Prugiasco

Q

elettroticino
SALMINA E FERRARI

NZ

car

BUTLUKI

GARAGE

VAL S(JLE

\ DonNGIO y

UL NOS NOSTRAN

MACELLERIA-SALUMERIA
- Tradizionale & eguina

‘ ]
1 @7 F /f 6716 Acguarossa
.»"'"':z A -
SB 7 3 j\\_\l\Jj’ Fax 091 871 28 52

=~ Ger. Franchi Stefanc
Notel 079 2301117

& .j__wuj li"".'.l.[ elnostran@bluewin.ch

www. ulnastran.ch

Cl SONO MODI MIGLIORI PER
RISPARMIARE ENERGIA

FESTEGGIA IL NATALE DELLA PATRIA CON NOI

1° AGOSTO

FESTA NAZIONALE
Sabato 1. Agosto 2026

MONTI
DI PRUGIASCO

Ore 10.30 Apertura della buvette

Ore 12.00 Grande grigliata ad Addi
Con giochi per bambini
ore 18.00/22.00 Intrattenimento musicale
Ore 19.00 Cena a base di Pizzoccheri

su riservazione entro il 27 luglio

(Nicola 079 633 31 75 — Norberto 079 420 96 11)
In alternativa sara in funzione la griglia

con bratwurst, collo di maiale e tomini.

ore 22.00 Spettacolo pirotecnico

CAPANNONE RISCALDATO!
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@ ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
TICINO E MOESA

PATRIZIATO PATRIZIATO
DI PRUGIASCO DI CASTRO

3 i

WALLE DI BLENIO

GRAZIE DI CUORE
A TUTTI | SOSTENITORI
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Il vantaggio-preferito.
di Simone. :

Offriamo ai nostri soci sconti su oltre 125 vantaggi per
il tempo libero e uno sconto del 50% sugli highlight
stagionali per un viaggio in Svizzera.

In qualita di cooperativa, offriamo ai nostri soci
vantaggi, condizioni preferenziali e sconti.




