11 Km

Coppa ASTi Podismo 3 Castelli patrimonio WALKING
UNESCO

11 Km RUN

Bellinzona Castles & GO

La Corsa piu Medievale della Terral
Domenica, 25 maggio 2025

IV edizione

Ponti levatoi, passaggi segreti, percorsi merlati,
quartieri di pregio e centro storico medievale...
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~ Animazioni con e musica lungoi

SABATO 24 MAGGIO 2025 - MOVE&GO!
10.00-12.00 Show delle societa sportive (Villaggio Castles & GO in P.zza del Sole)

12.00-13.30 Risotto-Party (Villaggio Castles & GO in P.zza del Sole) - APERTO ALLA POPOLAZIONE
13.30-16.30 Show delle societa sportive (Villaggio Castles & GO in P.zza del Sole)

14.00-16.00 Iscrizioni “last minute” GARA BENEFICA BAMBINI (P.zza del Sole)

16.45 Partenza GARA BENEFICA BAMBINI (P.zza del Sole)

Dalle17.30 Apero in musica (con Sanook Showgirls Band), Arrosticini & Pizzoccheri-Party
(Villaggio Castles & GO in P.zza del Sole) - APERTO ALLA POPOLAZIONE

DOMENICA 25 MAGGIO 2025

08.00-08.45 Iscrizioni “last minute” e ritiro pettorali 11 Km WALKING (Centro sportivo Parco Urbano)
08.00-09.45 Iscrizioni “last minute” e ritiro pettorali 11 Km RUN (Centro sportivo Parco Urbano)

09.15 Warm-up 11 Km WALKING con Physioticino (P.zza del Sole)

09.45 Partenza 11 Km WALKING (P.zza del Sole)

10.15 Warm-up 11 Km RUN con Physioticino (Castello di Montebello)

10.45 Partenza 11 Km RUN (Castello di Montebello)

Dalle 12.00 Gnocchi-Party (Villaggio Castles & GO in P.zza del Sole) - APERTO ALLA POPOLAZIONE
12.30 ca. Premiazioni (Villaggio Castles & GO in P.zza del Sole)
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