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Gola diLago: la prima salita del 2026

Sabato 18 aprilein
Capriascasicorrela
44.ma Tesserete-Gola di
Lago, conanchela
versione a staffetta. Poi
spazio ancora al podismo
e alle sempre affollate
staffette dipaese del
trofeo ASTi BancaStato

Sabato 18 aprile tornal'appunta-
mento conla Tesserete-GoladiLa-
g0, garapodisticanatanel 1981edi-
venuta negli anni una classica del
calendario cantonale. Ledizione nu-
mero 44 scatteraalle16.15 dal piaz-
zale ARL dellastazione di Tessere-
teper affrontarelastradache con-
duce all'Alpe SantaMaria di Gola di
Lago, dove e postoiltraguardo, do-
po sette chilometrie 494 metridi
dislivello.

Lanciata nel 2025, verraripropo-
staanche la modalita a Staffetta
2x,dove due atletisidividerannoil
tracciato, conil cambio a circame-
tastrada, alPonte diMarca. Immu-
tatoil percorso che, interamente su
asfalto, s'avvicina gradualmente al
muro finale, dove in poco meno di
tre chilometri sono racchiuse le
pendenze pill importanti. Per il

Da Tesserete a Gola
diLago: 7 chilometrie
494 metrididislivello
che fanno la storiadel
podismo cantonale

.
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G;)a di Lago: Lalpe di Gola di Lago sara il

primo arrivo in vetta del 2026

rientro e organizzato I'autoposta-
le, mentre le premiazioni saranno
al centro garapressol'Arena spor-
tiva di Capriasca e Valcolla alle ore
18.45.

La Coppa dimontagna si prendera
poiuna pausa di quasi un mese, fi-
no alla Giubiasco Carena del 17
maggio, mentrein luglio, agosto e
settembre sono concentrateleal-
tre sette prove valide per la classi-
ficafinale.

Podismo da Comano a Giubiasco
TraGoladiLago e Carena, pero, ilpo-
dismononsifermera, dato chedue
importantiappuntamenti caratte-
rizzeranno questo mese. Il 3 mag-
gio ci sarala ComanoRun, gara di
Coppa ASTiconanchele gare gio-
vanili. Dopole prove del walking, al-
le 9.15 saranno centinaia i bambini
eiragazziche scatterannotrale vie
del paese, affrontando gliintricati
circuiti previstiper le varie catego-
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rie: dai 200 metri per i nati dopoll
2020 aitre chilometriper gli U16.1
“grandi" affronterannoinvecel'osti-
cotracciato che sispinge oltreil nu-
cleodiComano, percorrendointo-
tale 7 km (partenza alle 11.00), se-
guiti dai popolari sui 5 km.

113 maggio, mercoledi, dinuovouna
bella corsa cittadina, conla Corri-
daBellinzonese, una garasuun per-
corsoacircuito per untotale di’5,81
km. Valida per la Coppa ASTiBan-
caStato dipodismo, la prova e se-
rale, con alle 19.45 la partenza da
Piazza Grande a Giubiasco, mentre
famiglie e bambini scenderannoin
stradail giorno seguente, giovedi
dell'Ascensione, con categorie e di-
stanze aloro dedicate.

Grande entusiasmo

per le staffette

Gia domenica prossima e invece
prevista la terza tappa del Trofeo
ASTiBancaStato staffette che, do-

Staffetta: Staffetta capriaschese 2026, cambio delle U12.
(FOTO: ELISTA).

po le prime due tappe a Tesserete
eMendrisio (conintotale 638 clas-
sificati) vede subitola SAM Massa-
gno al comando. Sia alla 51a Staf-
fetta capriaschese chealla40aedi-
zione della Staffetta del Magnifico
Borgo, imassagnesi si sono messi
inevidenza, portandosi saldamen-
teintestadel Supertrofeo con198
punti e conducendo anche nelle
classifiche delle categorie U12M,
U12F U14F U16 M, F17+ e M17+.La
Vigor Ligornetto e a101puntie gui-
datrale U16F appaiataall ASSPO, a
suavoltaterzanel Supertrofeo. Se-
guono SAL,USCe SAV Vacallo, con
quest'ultima per orain testatra gli
U14M.

Il prossimo appuntamento con il
TAS e quindiper domenica19 apri-
le, conla Staffetta SAV,un'altrama-
nifestazione di lunga tradizione,
giuntaalla671° edizione. llpomerig-
gioiniziera alle 13.30 con la distri-
buzione dei pettorali, mentre le ga-

Comano in maggio

re sono condensatedalle14.30 al-
le16.10. Il cambiamento pit eviden-
te dell'edizione 2026 riguarda le
staffette F e M17+, che saranno a
coppie, con 3 giri per la categoria
femminile e 4 per lamaschile. La
premiazione avraluogo sul piazza-
le della chiesa alle ore 16.30.

Gruppo giovani

da Tesserete a Dongio

Il Progetto giovani ASTi, nato nel
2023 suiniziativa dellacommissio-
ne tecnica di podismo e staffette,
prosegue conrinnovata energia e
si presenta per il suo quarto anno,
ancora sostenuto dalaMobiliare.
Dopoilprimoincontro a Tesserete
amarzo elapresenzaal Giro Media
Blenio, il prossimo allenamento é
per fine mese nel Sopraceneri,
sempre conlarodata‘'squadra’ for-
mata da Marco Delorenzi, Rocco
Ferretti e Paola Stampanoni.
Lapassione ele competenze por-

ComanoRun 2026: La Coppa ASTi di podismo 2026 riprendera da
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tate dairesponsabili e dagliallena-
tori contribuiscono a creare un
bell'ambiente nel gruppo che, an-
chequest'anno, sitroveraindiver-
se occasioni, tra cui a Sportissima
i3 settembre. E.S.

Prossime gare

I prossimi appuntamenti

del calendario ASTi

18.4 Tesserete-GoladilLago

19.4 Staffetta SAV Vacallo

35 BancaStato ComanoRun
e giovanile

13.5 CorridaBellinzonese

145 CorridaBellinzonese
bambini e famiglie

17.5  Giubiasco CarenaRun

Primavera di grandi eventi per la corsa d’orientamento

Dopo I'affollata sCOOL Cup di
Bellinzona di martedi, fra dieci
giorniaLocarno e Ascona
arrivano le prime gare dell'anno
di Coppa del Mondo,
accompagnate da due gare
nazionali, una nei boschi di
Arcegno, l'altra ad Ascona, per
1.800 concorrenti.

Aprile emaggio sono mesidi grandi
eventiperlaC.0, che celebrale pri-
me competizioniimportantidel'an-
no.Dopoimesiinvernalidilunghial-
lenamentidicorsa, glisportividicar-
tina e bussola tornano neiboschie
nei centriurbani, per verificare seil
lavoro tecnico efisico dibase e sta-
to produttivo. Cosile gare primave-
rilisonomolto partecipate, ad ognili-
vello. In Ticino le prime quattro gare
del Trofeo miglior orientista
ASTi/BancaStato (I'ultimain ordine
ditemponellascorsafreddadome-
nica12aGoladil.ago),hannoaccol-
toognivoltaquattrocento e piticon-
correnti.Purele quattro gare nazio-
nalihanno vistoil pienone digareg-
gianti,a Burgdorf BE afinemarzoe
nel prossimo weekend ad Altstat-
ten SG, sicontano 1500-1800 com-
petitori. Cosinon stupira che anche
per le gare nazionali organizzate
dall'Associazione sportiva Ticino e
Moesanel weekenddel 25/26 apri-
le aLocarno, ilnumero degliiscritti

La C.0. ticinese si
veste per la Coppadel
Mondo diLocarno-
Ascona

La partenza della sCOOL Cup di Bellinzona.

C.O. sport per famiglie.
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stialievitandodiorainoraepotreb-
be toccareil record di 2000 parte-
cipanti. Laragioneditantointeresse
stanel contemporaneo svolgimen-
to del primo girone di Coppa del
mondo 2026 per le squadre nazio-
nali.Per le rappresentative degli éli-
te,nelLocarnese sono pianificate tre
prove, tutte nello sprinturbano, la di-
sciplinache stadiventando sempre
pitimportante per la C.0., perché
molto spettacolare, veloce e media-
tica. Sara una festa sportiva, per la
qualel'Astimetteincampo 140 vo-
lontari, organizzatoridelle gare "po-
polari” eunanovantinadialtri volon-
tariper le sfide di Coppa del Mondo
dell'élite. Martedisono statiresino-
tiinomidel selezionatisvizzerie, pur-
troppo, non vi sara alcun orientista
ticinese al viaaLocarno conlama-
gliarossocrociata. I migliori ticinesi
potranno pero fare da apripista per
iloro colleghi, sostenerli e tifare per
i vari Aebersold, Polsini, Hubmann,
Rancan, Suter, Gemperle, affinché
riescano a prevalere sui fortissimi
atletidella Scandinavia, della Cechia,
della Francia, del Belgio e dei Paesi
Bassi, tutti vogliosi ditagliare per pri-
miil traguardoin Piazza Grande.

Le competizionisaranno trasmes-
seindirettain TV, con il commento
tecnico di Elena Howald-Roos, che
ha vissuto fino a tre anni fa questi
grandi eventi da protagonista. Per i
giovani orientistiticinesi, vedere da
vicinoi grandi campioni della corsa
d'orientamento, osservarlicome si
preparano per partire, seguire sul
grande schermo leloro scelte diper-
corso, avvicinarlidopo il traguardo
per un autografo o un selfie sara
un'iniezione di motivazione e di
grande stimolo, come lo furono nel
2018 i Campionati Europei a Bellin-

zona,Mendrisio e Tesserete, anche
allora curati dall'Asti con le societa
affiliate.

Nonéuncaso,dunque, seillavorodi
propaganda e disensibilizzazione per
la corsa d'orientamento svolto nel-
le scuole e pitiin generale nel terri-
torio cantonale portaun grannume-
rodisportiviaprovarelacorsaconla
cartina, per effettuare un percorso
neipaesi, nelle citta o neiboschi.Ne
sonounachiaradimostrazioneidue-
mila allievi delle scuole elementari
emedie chel'altroieri, nelllambito
della sCOOL Cup, hanno corso con
grande fogaedentusiasmonellazo-
nadelParco Urbano diBellinzonaper
individuare correttamentelelanter-
nedeltracciatoloro proposto,inuna
sortadiprologo del grande evento di
Coppadelmondo nelLocarnese.
L'Asti cura tantolo sport popolare
quantoquellod'éliteeinquesto puo
vantareunalungaseriedieventina-
zionali e internazionali di successo.
LaCoppadelMondonellaregionedi
Locarno-Asconanon sara verosi-
milmente ['ultimo del genere, visto
chevisonogianuoveidee e proget-
tiallo studio.

Dopo le garelocarnesi, per le rivin-
citeole conferme deimiglioriorien-
tistielvetici,la C.O.sisposteraalLo-
sanna, dove sono pianificatii cam-
pionatinazionalisprint e di staffetta
sprint, nei giorni 9-10 maggio. In Ti-
cino siriprendera solo nel weekend
di Pentecoste, ad Astano conuna
gara middle boschiva e a Novaggio,
con la staffetta sprint organizzata
dalla Selezione giovanile Asti.
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