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Profumo dilago, tempo di podismo

La stagione podistica
2025 dell'ASTi scatta
domenica sulle rive del
Verbano conla‘“Corri sul
Lungolago Locarno”, la
prima di una serie di gare
tra pianura, montagna,
trail e staffette di paese

Lastagione podisticadell'ASTi, As-
sociazione sportiva Ticino e Moe-
sa, entra definitivamente nel vivo
conla quarta edizione della “Corri
sul Lungolago Locarno™ didome-
nica16 marzo, organizzatadallalo-
cale SPL e primaprova della Coppa
ASTiBancaStato di podismo 2025
(anche giovanile).L'annata podisti-
ca,cheavevaavutoilsuoprologoa
febbraio conla corsa sullaneve di
San Bernardino, offrira poi svaria-
te competizioni tra marzo e otto-
bre, divise tra Coppa dipodismo (15
gare), giovanile (10), montagna (10),
trail(8), staffette (7) ealtre gare (13).

DaLocarno a Giornico

Dopo Locarno, il circuito dedicato
alle corse in pianura o collinari, su
strada manon solo, si sposteraa
Dongio per il Giro Media Blenio,
quindi a Stabio e Comano, prima
delle due tappe bellinzonesi conla

Domenica sul
lungolago diLocarno
partela Coppa ASTi
BancaStato di
podismo inun anno
ricco dinovita

La partenza della Castle&Go del 2024.

Castle&GoelaCorridaafine mag-
gio. In estate ecco le tappe in Ca-
lanca (GP Rossa), Mesolcina (San-
BeRun), ValBavona (CoppaFroda)
e ValPontirone, prima del finale tra
Massagno, Chiasso, Lugano (Stra-
Lugano City Run), Capriasca (5'000
minpista) ela Corsadelle 7 chiese
diGiornico,laquale, il 4 ottobre as-
segnera pureititoli di campione e
campionessa ASTi 2025 di podi-
smo.

Per i giovani, categorie U12,U14 e
U16, le gare saranno invece diecie
pure quii titoli verranno attribuiti,
per le categorie U16F e U16M, alla
garafinalediGiornico. Sonoinoltre
iniziati anche gliincontri del Grup-
po giovani ASTi,che per il 2025 con-
tauna ventina diragazzi. Duranteil

primo allenamento svoltoin Capri-
asca e subito emerso un grande
entusiasmo, siada parte dei giova-
ni,siadaparte diallenatorierespon-
sabili.

Comeintuttele coppe ASTi, per en-
trare in classifica sono sufficienti
4 gare, ma se sono di piti € meglio,
dato che per la Coppa podismo
vengono consideratiimigliori 11ri-
sultati (7 per la Coppa giovanile) e
dato che c'¢ilnuovo premio fedel-
ta (vedasi sotto).

Da aprile trail e montagna

La Coppa ASTi trail scattera il 27
aprile conla salita al Lema. | pun-
teggisono statileggermenteritoc-
catie per laprima volta verranno
assegnatiititoli ASTianche neltrail,

al San Giorgio il 21 settembre. La
Coppa ASTiBancaStato dimonta-
gna partirainvece il 10 maggio con
la Tesserete - Gola diLago e conta
diecigare, conititoli ASTiche ver-
ranno attribuitiil 27 luglio alla Cro-
nometro delNara.

Confermata anche la graduatoria
per societa, che sommaipuntiot-
tenuti dai singoli atletiin tutte le
quattro coppe ASTie chenel 2024
ha visto la netta vittoria dell'USC
Capriaschese.

Corrie vinci

Unagrandenovitadel 2025 eil pre-
mio fedelta che tutti potranno ag-
giudicarsi. Come? Semplicemente
partecipando alle gare del calenda-
rio ASTi. Il premio é rivolto a tutti gli

FOTO:NICOLACARENNI  La staffetta Capriaschese aprira il Trofeo ASTi BancaStato staffette il 30 marzo.

atleti diuna societa ASTioin pos-
sesso dellatessera ASTitraile per-
mettera di aggiudicarsi un premio
inbase alnumero digare concluse,
senza criteri di prestazione.
Allafine della stagione podistica sa-
rasufficienteraccogliereirisultatidi
tutte le gare a cui si ha partecipato
(escluse le staffette del TAS), riem-
pireilformulario e assicurarsi cosiil
premio: bronzo conalmeno 12 gare
terminate, argento con almeno 20
gare e oroconalmeno 28 gare.

Trofeo Staffette, il 27 marzo
siparteinfesta

Il Trofeo ASTiBancaStato staffet-
te partira domenica 30 marzo con
la Staffetta Capriaschese cherag-
giungera quest'anno il prestigioso
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traguardo delle 50 edizioni. Conini-
Zzioalle14.30 saraun pomeriggio di
festatrele vie di Tesserete, dove
solitamente nonmancano entusia-
smo esanodivertimento tradueali
difolla. Spazio poialla Staffetta SAV
il 4 aprile, seguitala settimana se-
guente, il 13 aprile, dalla Staffetta del
Magnifico Borgo. In giugnolaprima
fase sichiudera a Ligornetto con
la Staffetta Vigor,mentreinautun-
no le tre staffette scolari chiude-
ranno il circuito: Sagno il 510, Riva
San Vitaleil12.10 elsoneil19.10.Do-
poletre vittorie del 2022, 2023 e
2024, la SAM Massagno cerchera
la conferma nel Supertrofeo.

Informazioni, regolamentie calen-
dario suhttps://www.asti-ticino.ch

Voglia di correre nei boschi

Parte domenica a Camignolo-
S. Ambrogio I'annata della
corsa d'orientamento, conla
prima gara del Trofeo miglior
orientista BancaStato/Asti.
Saral'inizio di una fitta serie di
competizioni fino al gran finale
cittadino di Lugano ameta
novembre,

Nel 2025 il focus sara fissato sul-
le gare boschive, seguendoil rit-
mo dei campionati mondiali, pre-
vistiametaluglio negli stermina-
tiboschifinlandesiattorno a Kuo-
pio.Le 13 prove del Trofeo miglior
orientista saranno distribuite nel
tre formatilong (2), middle (6) e
sprint (5), per un adeguamento
nuovo alle tendenze internazio-
nali. Chi vorra fregiarsi dell'alloro
dimiglior orientista su tuttol'arco
dellastagione dovradisputare un
numero minimo di gare per ogni
formato, ilcherenderalacompe-
tizione pit aperta e incerta fino
all'ultimo appuntamento. La sud-
divisione comporta da unlato la
bellanovitadellinserimento diun
nuovo campionato cantonale as-
soluto per il formato “middle",
dall'altro la soppressione della

C’eariadiprimavera
e dinatura, ripartono
le corse neiboschi

Pronti peril debutto nei boschi.

Sprint Cup, conglobatanella clas-
sifica generale del Trofeo miglior
orientista. Non mancheranno tut-
tavia gli eventiper gliamanti del-
le prove cittadine e paesane ve-
loci, la prima delle quali ha gia vi-
sto al viaa Gordola ben 300 par-
tecipanti, molti dei quali neofiti del-
le corse con cartina e bussola.

Frale altre novita decise dallacom-
missione orientamento dell'Asso-
ciazione sportiva Ticino e Moesa,
che dirige e regola tutto il settore
dellaC.0O,, l'istituzione diuna cate-
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goria D70 destinata alle signore
master oltre i 70 anni, per soddi-
sfare le esigenze anche delle mol-
te confederate abituali ospiti del-
le gare nostrane.

Sul piano cartografico vie sempre
grande fermento per allestire car-
tine specialiin scala 1:10'000 dei
boschiein scala1:4000 dei paesi.
Le nuove produzioni di Vezia, S.
Antonino, Giornico, Mornera, Ro-
biei, elaborate secondo i pitirecen-
ti criteriinternazionali e con tec-
nologia d'avanguardia, vengono

Concentrazione prima della partenza. (FOTO: FABIO CHIAVERIO)

desecretate conla garaufficialein
calendario e usate in seguito per
gliallenamentiinfrasettimanali dei
club di C.0. ticinesi, ma anche per
i raduni di gruppi confederati e
stranieri, Cosiad esempio neigior-
niscorsi erano in allenamento nel
Mendrisiotto e nel Luganese ira-
gazzideiquadriregionaliargovie-
sie molti altri seguiranno durante
le vacanze pasquali.

Ilmotivo ditante presenze e pre-
sto detto: uno degliappuntamen-
ti cloudellaprimavera é pianifica-

toper finemaggio, quando, per or-
ganizzazione di Gold Savosa e Uni-
tas Malcantone, aBrinzio e Cunar-
do, poco fuoriil confine di Ponte
Tresa, si terranno le gare di sele-
zione per i grandi eventi degliun-
der 20, campionati europei gio-
vanilie mondiali juniores, Saranno
alviaoltre 600 orientisti, nel wee-
kend del 24 e 25 maggio, che pro-
pone una gara middle e una long
valide entrambe anche peril TMO.
Tutte le informazioni per le com-
petizionipianificate, gliallenamen-

ti,le classifiche, itracciatidigara, si
trovano abitualmente nel sito
www.asti-ticino.ch, sezione orien-
tamento, aggiornato quotidiana-
mente.

Nelssito trova spazio anchela C.O.
scolastica, che quest'anno festeg-
giail ventennale dellasCOOL Cup,
la competizione per allievi delle
scuole elementari e medie, pia-
nificatal'1aprile aMendrisio, nel
Parco di Casvegno e chehadinuo-
vo fatto registrare il pienone di
iscrizioni, ben 1700.

Usciranno da quii futuri campioni,
che sapranno emulare i successi
svizzerinel campionatimondialied
europei, sulle orme di Elena Roos,
Tobia Pezzati,Manuele ed Elia Ren
e Sebastian Inderst? Certo e che
per attrarrele nuove levealla C.O.
elanciarle poinello sport agonisti-
co dialtolivello occorre un lavoro
diformazione non indifferente, fat-
to dimolta passione e dedizione.
L'Astiin questo puo ritenersior-
gogliosa di quanto propone e
guarda pero gia piti avanti, fino al
2026, quando si terra nel Locar-
neseilprimo girone della Coppa del
Mondo, per imigliori orientisti éli-
te del momento. Un apposito co-
mitato é gia allavoro da tempo per
definireindettaglio tutti gliaspet-
tilogistici e tecnici dell'importan-
te manifestazione, che apportera
nuovo prestigio al movimento
orientistico.
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