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Sara Bomio-Pacciorini (GOV Val-
lemaggia), con un primo rango 
ormai abituale per lei nelle D12 e 
Lorenza Rossetti (O-92 Piano di 
Magadino), con un secondo rango 
fra le velocissime D14. Bene pure 
Diego Lavezzo (Scom Mendrisio), 
terzo fra gli H16, Cecilia Badaracco 
(GOV Vallemaggia), seconda nel-
le DAM e Barbara Giuganino (Asco 
Lugano), seconda nelle D35. Di-
versi i ranghi nei top ten di catego-
ria, per arrotondare il buon bilan-
cio ticinese di giornata. 
Nella mattinata di domenica, i cam-
pionati svizzeri sprint hanno nuo-
vamente regalato belle soddisfa-
zioni agli orientisti ticinesi. 
Sull’asfalto bollente del centro sto-
rico, i tracciati sono risultati ben più 
intriganti rispetto alla prova midd-
le. Per tutti la consegna è stata 
quella di individuare di primo ac-
chito l’itinerario più conveniente da 
seguire e poi quella di eseguirlo 
correttamente e il più in fretta pos-
sibile, reggendo la pressione degli 
inseguitori, partiti ad un solo minu-
to di distanza. Nella concitazione 
delle tante cose da tenere sotto 
controllo, molti orientisti hanno pa-
sticciato all’uno o all’altro dei pun-
ti di controllo del tracciato, finen-
do in fondo o addirittura fuori clas-
sifica. Pochi i ticinesi incappati in 
errori gravosi. Oltre al prestigioso 
titolo nazionale per Elena Roos, so-
no stati ancora i giovani i migliori del 
gruppo ticinese. Sara Bomio-Pac-
ciorini ha nuovamente sbancato 
fra le D12, Lorenza Rossetti si è 
messa al collo la medaglia 
d’argento delle D14, Elia Ren quel-
la di bronzo fra gli H18, a soli 2 se-
condi dalla coppia di vincitori, l’al-
lenatore della Selezione giovanile 
Ticino Gianni Guglielmetti ha vinto 
fra gli H 35, Cecilia Badaracco e 
Barbara Giuganino hanno bissato 
il risultato della prima giornata. Un 
grappolo di quarti ranghi, per l’in-
grata medaglia di legno, hanno im-
pedito un bilancio ancora migliore 
per gli orientisti ticinesi. Sono fini-
ti ai piedi del podio Liam Malnati 
(C.O. Aget Lugano) negli H14, Mi-
chele Ren (Asco Lugano) negli 
H50, Gigi Pedrini (Asco Lugano) 
negli H55, Francesco Guglielmet-
ti (Gold Savosa) negli H65.  

Nel caldo torrido di 
Basilea Elena Roos ha 
dato una bella 
dimostrazione di quanto 
sia pronta per i 
campionati mondiali 
sprint che inizieranno fra 
due settimane in 
Danimarca 

Con la vittoria nello sprint indivi-
duale e il miglior tempo nella prima 
frazione della staffetta sprint mi-
sta, la Roos non ha lasciato nessu-
na chance alle pur forti avversarie. 
Nella competizione individuale del-
la domenica mattina, corsa nel 
centro storico di Basilea, fra il pa-
lazzo municipale e la zona della 
cattedrale, la Roos non ha avuto la 
minima indecisione nel scegliere il 
miglior itinerario per transitare dal-
le lanterne del percorso DE, assai 
intricato sia nella parte iniziale, che 
nella fase finale ricca di scalinate 
e ripide discese. Il primo titolo sviz-
zero nello sprint, dopo ben tre me-
daglie d’argento in serie, è il secon-
do del 2022, e lascia intravvedere 
ben altre medaglie, se la condizio-
ne rimane questa e se la fortuna 
sarà finalmente dalla sua parte. 
Con lei a Basilea sono scesi in cam-
po quasi 200 orientisti ticinesi, at-
tirati dalla possibilità di toccare in 
gara tre nazioni diverse. Così nella 
prova nazionale ”middle” del sa-
bato pomeriggio, la prima del trit-
tico dello sprint, la partenza è sta-
ta data in Svizzera, la fase centra-
le della corsa si è dipanata in Ger-
mania, mentre il finale, dopo il su-
peramento del Reno sul ponte ci-
clopedonale Dreiländerbrücke, era 
collocato in Francia. La tempera-
tura elevata e alcune tratte inter-
medie di particolare lunghezza non 
hanno però in definitiva permes-
so di apprezzare le caratteristiche 
della corsa, definita nel gergo 
orientistico una “cammellata”. In 
questo primo atto del weekend, di-
sertato per ovvi motivi dagli atleti 
della squadra nazionale rossocro-
ciata, si sono messe in luce le ra-
gazze dodicenni e quattordicenni. 

Podismo, montagna 
e trail: coppe 
e campionato

2021), che l’anno scorso, per le 
categorie assolute, andarono ri-
spettivamente a Marco Deloren-
zi (USC) e Paola Vollmeier-Casa-
nova (SAM), vincitori alla Stra-
Massagno. Il tracciato della gara, 
da Selma a Rossa, prevede 10 km 
ricchi di saliscendi, con tratti su 
sentiero, su sterrato e su strada. 
La gara del 10 luglio, la SanBeRun 
del San Bernardino, sarà invece 
la quarta tappa della Coppa ASTi 
BancaStato giovanile (impe-
gnanti in un circuito su sentieri, 
prato e sterrato, per un totale di 
2 km) e la quinta della Coppa po-
dismo. 

Le gare di luglio 
del Calendario ASTi 
���2 luglio, BancaStato Morobbia 

Trail, K33 (Coppa ASTi trail) e 
K14 

���23 luglio, Gran Premio Rossa 
(Coppa ASTi BancaStato podi-
smo e Campionato ASTi podi-
smo) 

���10 luglio, SanBeRun e SanBe-
Run giovanile (Coppa ASTi Ban-
caStato podismo e giovanile) 

���17 luglio, Rodi-Tremorgio (Cop-
pa ASTi BancaStato montagna) 

���31 luglio, Cronometro del Nara 
(Coppa ASTi BancaStato mon-
tagna) 

Informazioni e dettagli su 
www.asti-ticino.ch . E.S.

Delorenzi e Stampanoni 
vincono a Cimetta. In 
luglio cinque eventi tra 
podismo e montagna, 
tra cui il Campionato 
ASTi in Calanca. La 
Coppa trail, dopo le gare 
in salita del Lema e del 
Tamaro, affronterà le 
prove in circuito.   

In attesa del mese di luglio, con 
cinque eventi tra podismo, mon-
tagna e trail, domenica s’è svol-
ta l’unica gara di giugno del calen-
dario ASTi. La Coppa ASTi Ban-
caStato di montagna ha fatto in-
fatti tappa alla Orselina–Cimet-
ta che, organizzata dalla SPL Lo-
carnese, ha visto imporsi Rober-
to Delorenzi (del neo affiliato De-
lo Vertical Team) in 55’54’’ e Pao-
la Stampanoni del GAB con il 
quarto tempo assoluto. Dopo la 
salita locarnese di 8.7 Km con un 
dislivello di 1’270 m, le classifiche 
di coppa iniziano a delinearsi, ma 
sono tuttora molto aperte in 
quanto non tutti hanno parteci-
pato alle tre gare finora disputa-
te e sono quindi ancora parecchi 
gli atleti che potranno ambire ai 
podi di categoria o assoluti (a fi-
ne stagione verranno conteggia-
ti i 5 migliori risultati sulle 8 gare 
in programma).  

La Coppa trail si sposta 
in Morobbia per il K33 
La Coppa ASTi trail, archiviate le 
prime due gare di pura salita sul 
Lema e sul Tamaro, vivrà ora, tra 
luglio e agosto, quattro appunta-
menti in circuito che assegneran-
no anche i punti “pesanti” per la 
classifica finale. Se le prime due 
gare sono andate a entrambe a 
Paola Stampanoni e Lukas Oe-
hen del GAB, ci saranno probabil-
mente (anche) altri protagonisti 
nelle prossime gare in circuito con 
distanze superiori ai 15 km, come 
per esempio in occasione della 
K33 del BancaStato Morobbia 
Trail del 2 luglio. La prova valida 
per la coppa ASTi prevede 33 km 
e 2’500 metri di salita e di disce-
sa, con partenza e arrivo a Pia-
nezzo. 

In Calanca i titoli ASTi 
di podismo 
Nel podismo, il mese di luglio pre-
vede invece due eventi nel Moe-
sano, con il primo, il 3 luglio, vali-
do sia per la Coppa ASTi Banca-
Stato di podismo, sia per il Cam-
pionato ASTi 2022. Al Gran Pre-
mio Rossa in valle Calanca, giun-
to alla nona edizione, sono di fat-
to in palio i titoli della specialità 
(assegnati per la prima volta nel 

Argento in staffetta 
per i sedicenni 
Dopo qualche ora di pausa, il wee-
kend basilese è terminato di po-
meriggio nel Burgfeldenpark con la 

staffetta mista sprint, che ha por-
tato al Ticino una nuova medaglia, 
quella dei sedicenni della Scom 
Mendrisio, nella formazione Lucia 
Baumgartner, Diego Lavezzo, Enea 
Rossi e Julie Fomasi, che hanno 
amalgamato alla perfezione le loro 
capacità per salire sul secondo gra-
dino del podio e mettersi al collo la 
meritata medaglia d’argento. Fra 
l’élite, che ha visto due squadre del-
la nazionale francese davanti al pri-
mo team svizzero dell’OL 
Biel/Seeland, la miglior squadra ti-
cinese è quella della Scom Mendri-
sio, con Elena Pezzati, Tobia Pez-
zati, Fabio Alfieri e Noemy Cerny, 
giunti al traguardo in decima posi-
zione.

La SAM Massagno 
in testa al TAS 

A fine maggio s’è conclusa la 
prima fase del trofeo ASTi 
BancaStato staffette. Dopo 
quattro prove la SAM 
Massagno ha preso la testa del 
Supertrofeo con 245 punti, 
superando l’AS Monteceneri 
(227). Risale la Vigor 
Ligornetto, ora terza a 204 
punti, mentre scivola al quarto 
rango l’USC Capriaschese con 
165.  
Nelle categorie U16+attivi, ha 
vinto la Vigor con 48 punti, 
davanti a SAM (37) e FG 
Malcantone (29). Al femminile 
parimerito per ASM e Atletica 
Mendrisiotto, prime con 61 
punti, seguite da USC e Vigor 
(entrambe con 44 punti). 
Per i trofei delle categorie 
scolari ci saranno ancora le tre 
prove autunnali a Sagno, Riva 
San Vitale e Isone. Per ora 
conducono la SAM a parimerito 
con l’ASM tra le U14F, l’ASSPO 
tra le U12F, la SAM tra gli U14M 
e l’ASM tra gli U12M, con soli 5 
punti sulla SAM. Classifiche e 
risultati sul sito ASTi.

Alla ribalta nelle 
prossime settimane i 
campionati mondiali e 
le gare estive a tappe

ASTI 

Elena Roos, a Basilea 
in forma mondiale

PUBBLIREDAZIONALE

Sopra: la partenza fra i palazzi 
cittadini di Basilea 
 
Qui a lato: Gianni 
Guglielmetti, vincitore H 35 
 
 Sotto: la neo-campionessa 
svizzera Elena Roos con Sara 
Bomio-Pacciorini, vincitrice 
delle D 12  
 

Lukas Oehen, primo al Tamaro (foto) e al Lema Trail, così come vin-
citore uscente del Gran Premio Rossa, edizione 2021.   FOTO TAMARO TRAIL 


