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A Gola diLago in palio
i titoli ASTi di montagna

La Coppamontagna fa
tappa sabato in Capriasca
inoccasione della
Tesserete-Gola di Lago,
che assegna anchei titoli
di Campione e
Campionessa ASTi.
Boggini ¢ invece il
primo leader di Coppa
podismo.

La prima edizione risale al 1981,
quando in un uggjoso sabato di fi-
ne settembre, Lino Bianchi e Silvia
Frey simposeronellaprima edizio-
ne della Tesserete-Gola diLago, la
pitivecchiadelle garepodistiche at-
tualmente in calendario ASTi.

Da quell'esordio, con la partecipa-
zione di 77 concorrenti, la crescita
della garaorganizzata dallUSC Ca-
priaschese e stata graduale, finoa
raggiungereilnumero recorddipar-
tecipazione nel 2010, conben 330
classificati. Pronta per festeggiare
i140°,1a gara e stata fermata dalla
pandemianel 2020 e nel 2021, ma
sabato prossimo, 7 maggio 2022,
tutto e pronto per accoglierei cor-
ridorilungoi 7 chilometri che dalla
stazionediTesserete portanoall'Al-
pe Santa Maria di Gola di Lago. Ol-
treadesserelasecondaprovadel-
la Coppa ASTiBancaStato dimon-
tagna, laclassicacapriaschese sa-
rapure validaperl'assegnazionedei
titoli di Campione e Campionessa
ASTi di specialita, una distinzione
inserita dall'ASTinel 2021 che pre-
miailvincitore digiornatain tuttele
categorie ASTi.

Un percorso veloce maimpegna-
tivo, che superaundislivello di494
interamente su asfalto. Dopoipas-
saggi a Pezzolo, Odogno e Lelgio
eccoil"muro" finale che porta alla
“bochéta": pocomenoditre chilo-
metriconpendenzeimportanti,che
faranno presumibilmente dinuovo
daselezione. Riccol'albo d'oro del-
la gara con, trai migliori dieci tem-
pi, Kipruto, Elazzaoui, Taminelli,
Medchler, Hiltebrand, Oehen, Bellu-

schi, Ciucio e Ruga, tutti sotto i 28
minuti. Davantialororesisteil per
orainarrivabile (eimpressionante)
25'57" siglato nel 1992 dall'elve-
tico Andrea Erni. Anche al femmi-
nileil primato e ostico eil 3128" di
Cristina Morettiresiste infatti dal
1995. Per entrare nella “top10" bi-
sognaquicorrereinmeno di34'14".
Ma la gara sara soprattutto quella
delle sfide personali, di tutti quelli
chelotteranno con le proprie for-
ze per raggiungere I'ambito tra-
guardoai 1000 metridell'Alpe San-
ta Maria, dovein 39 anni sono gia
2'291gli sportiviad esserviarriva-
ti. Partenza alle 16.40, mentre alle
18.40 a Tesserete gare per iragaz-
ziU14,U12e U10.

Boggini leader della generale di
podismo

Dopo due gare (Stabio e Losone),
nellaCoppa ASTiBancaStatodipo-
dismo spicca tra gli uomini lvan
Boggini del RC Bellinzona, per ora
dominatore assoluto (e M40). Alle
suespallelottanoil primoM50 En-
rico Cavadini (RCB), Simone Spes-
sot del Team Comacina (M40) eal-
tri validi protagonisti. Trale donne
Sabina Rapelli della SFG Stabio ha
vinto “in casa", precedendo dipo-
co StefaniaBarloggio-Lupatinidel-
laneo affiliata CDO bike&run. En-
trambe poi assentiaLosone han-
no per ora lasciato la vetta della
Coppa aMara SolaridellaSAM e a
Jeannette Bragagnolo del GAB (1a
F50), seguite da Clarissa Gaggini
(SFGBiasca, 1aF40) e dalla giova-
ne CristinaMaggetti (SPL). Traigio-
vani tutto & ancora molto aperto e
solodopo Comano sidelineeranno
iprimiscenari.

Da Comano a Bellinzona,
passando dal Tamaro

La prossima gara della Coppa po-
dismo einfatti per il 15 maggio con
la BancaStato Comano Run, giun-
taalla seconda edizione dopo due
annidi stop forzato. La garain cir-
cuito propone 9km (5kmperipo-
polari) eledistanze dai 200 metriai
2.7kmper bambini eragazzi, conle
categorieU12,U14 e U16 valide per
la Coppa ASTiBancaStato giovani-
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Sabato sul traguardo
di Gola di Lago si
assegnano anchei
titoli di Campione e
Campionessa ASTi di
montagna

Sopra la bella fatica all'arrivo
dell’edizione 2019 della
Tesserete-Gola di Lago, gara
che torna dopo due anni di
“pausa forzata”
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Qui a lato il gruppo degli
inseguitori alla corsa di Stabio,
vinta da Ivan Boggini.
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Sotto alcuni dei giovani
protagonisti a Stabio, al
debutto della Coppa ASTi
BancaStato giovanile.
(FOTO: SICRE)

le. La coppa podismo si prendera
poiuna pausa fino aluglio, maafi-
ne maggio alcuniinteressanti ap-
puntamenti ““fuori coppa" anime-
ranno il Bellinzonese: la Corrida di
Giubiasco e poilanuova Castleand
g0, con un suggestivo percorso di
10kmtraicastellidella capitale ear-
rivoin viale Stazione.

Dopo I'esordio del 24 aprile conun
riuscitissimo Lema trail (vittorie per
Lukas Oehen e Paola Stampanoni
del GAB), lanuova Coppa ASTitrail
tornerainveceil 22 maggjo conil Ta-
maro trail. Ricordiamo che per par-
tecipare aquestanuovaCoppanon
enecessaria un'iscrizione partico-
lare, ma e essenziale appartenere
e gareggiare per una societa affi-
liata all'ASTi oppure richiedere la
tesserad'affiliazione. ES.
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CST affollato
dagli scolari

orientisti

Sono arrivatialla
spicciolata, in treno, con
ipulminie conle
biciclette e hanno
invasoil Centro sportivo
di Tenero, i 1500 ragazzi
delle elementari e delle
medie che hanno
gareggiato nella C.0.
scolastica cantonale.

Grazie alla giornata soleggiata
I'evento ha fatto registrare un
grande successo, con i ragazzi
entusiasti di poter finalmente
confrontarsi coniloro coetanei
senza alcuna restrizione. Felici
sono stati pure gli organizzatori,
che hanno potuto riprendere la
manifestazione, dopolo stop di
due annia causa dellapandemia.
| ragazzi hanno gareggiato par-
tendo dal campo di calcio vicino
allapalestraNaviglio, perlanciar-
sipoi verso lapista finlandese del
Centro sportivo, toccare le aree
vicino allaspiaggiadellago e ta-
gliare il traguardo a sud della pi-
stadiatletica. Alcuni partecipan-
tiallaprovanonavevanomai ga-
reggiato prima in una corsa
d'orientamento e si sono affida-
tiallaiuto dei compagni, oppure
agli aiutanti dell'organizzazione,
che hanno provveduto aripor-
tare sul percorso corretto chiha
avuto probleminell'interpretare
imolti simboli della cartinain sca-
1a1:4000,0apunzonarenellase-
quenza corretta tutti i punti di
controllo del proprio tracciato.
Dopo la gara vera e propria, ira-
gazzihannoassalitoidue giova-
ni rappresentanti della squadra
nazionalesvizzeradiC.0, EliaRen
e Pascal Scharer, per farsifare
I'autografo su cappellini, magliet-
te, scarpe e perfino sulle braccia.
Un concorso a tema ha solleci-
tatoleconoscenze orientistiche
e geografiche deiragazzisul Lo-
carnese. Centinaia i tagliandi
rientrati, conlasorte che hapre-
miato dueragazzine delle scuo-
le elementari diMassagno eun
ragazzino di Minusio.
Lamanifestazione haavutoil pia-
cere di ospitare il Consigliere di
Stato Manuele Bertoli, direttore
del DECS, che haespressolasua
soddisfazione per l'imponenza
dell'evento e della partecipazio-
ne.

Pure presenti, per I'Ufficio Sport
del DECS il direttore Alessandro
Lava ei collaboratori Patrick Bi-
gnasca e Giada Tironi. Per 'As-
sociazione sportiva Ticinese, il
presidente Paolo Beltraminellisi
efelicitato conlacapo-garaBea
Arn per il perfetto svolgimento
della competizione. Uguale rico-
noscimento é arrivato dal segre-
tario generale di Swiss-Orien-

teering, Chris Gmdir, che ha sot-
tolineato la vivacita del movi-
mento orientistico ticinese ali-
vello scolastico. Il direttore del
CST Bixio Caprara, conla colla-
boratrice Sarah Bazzocco, cheha
sostenuto 'AST! per tuttalalo-
gistica della giornata, ha infor-
mato sulle nuove infrastrutture
in corso d'opera al CST per au-
mentare le possibilita diacco-
glienzaedipalestre. Dapartedei
rappresentanti degli sponsor
della SCOOL Cup (BancaStato,
FFS, Lido di Locarno, AET e Le-
gaPolmonare), vié stato grande
interesse per l'immediatezza di
pubblicazione deirisultati (live su
telefonino e schermi) ed é arri-
vata agli organizzatori l'assicu-
razione di una continuita nella
collaborazione, che lasciaintrav-
vedere un'edizione 2023 nel
Mendrisiotto altrettanto intri-
gante.

Lidia Nembrini

Ren e Maddalena
veloci a Torricella

| due juniores EliaRen e Alice
Maddalena hanno avuto la
meglio nella gara di
orientamento sprint disputata
nelnucleo e nei quartieria
monte del centro scolastico di
Torricella-Taverne, grazie alla
loro prestazione convincente
nella seconda parte dei
tracciati. Ranghi d'onore per
Matteo Bertozzi e l'argoviese
Carmen Schwammberger
(AG).

Risultati:

D 12: Nives Gattoni

(C.0. Aget Lugano);

D 14: Sara Bomio-Pacciorini
(GOV Vallemaggia);

D 16/50: Lorenza Rossetti
(0-92 Piano diMagadino);
D 18/40: Elena Bertozzi
(Gold Savosa);

DA: Alice Maddalena
(0-92 Piano di Magadino);
H12:lacopo Zambarda
(C.0. Aget Lugano);

H14: Aris Bomio-Pacciorini
(GOV Vallemaggia);
H16/50: Nathan Bianchi
(Asco Lugano);

H18/40: Liam Malnati
(C.0. Aget Lugano);
HA:Elia Ren

(Asco Lugano);

Open: Davide Tonella
(0-92 Piano diMagadino).



