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Sfilata di campioni
mondiali in Val di Blenio

Fra dieci giorniil Gotha
dell'orientamento
siritrovain Val di Blenio,
nelle due gare nazionali
organizzate da Asco
Lugano e 0-92 Piano

di Magadino per
celebrare gli anniversari
di fondazione:

35 e 30 anni.

E un'estate di fuoco per la corsa
d'orientamento. Appena termi-
natii campionati europei, ripren-
dono le competizionidialto livel-
lo conivari campionati nazio-
nali e, in Svizzera, conicampio-
nati mondiali degli universitari,
cominciatiieri a Bienne conla
prova sprint cittadina. Nessun
ticinese e riuscito a qualificarsi
perimondiali degli studenti; tut-
tiimigliori orientistirossoblu sa-
ranno pero al via sabato nella ga-
ramiddle valida per il titolo sviz-
zero e domenica nellacompeti-
zione a staffetta, pure valida per
il titolo elvetico. Gli orientisti ti-
cinesivisipresentano con tan-
te carte da giocare, ed una pre-
parazione fisica e tecnica affina-
ta nei molti eventi estivi che li
hanno visti gareggiare nelle ul-
time settimane in tutta Europa.
Dapprima nellaimponente O-
Ringen di Uppsalain Svezia;in
mezzo aquasi 15000 gareggian-
ti,hanno scandagliato iboschidi
betulle, cercando di usare alla
perfezionelabussolaper evita-
re di trovarsi nel nulla privi diri-
ferimenti precisi, quali sentierio
colline marcanti. La lezione sui
fondamentali della lettura della
cartina, per mantenere la dire-
zione, e stata ben recepita da
tutti gli orientisti ticinesi, che
nelle ultime tappe della 5-gior-
ni sono riusciti a contenere gli
errori e le ricerche dei punti di
controllo.

La Selezione giovanile Ticino
shancain Slovenia

Dalla Sveziaalla Slovenia, il passag-
gio per iragazzi della Selezione Ti-
cinounder 20, é stato proficuo diri-
sultati. Gia resi attenti alla corretta
interpretazione delle curvedilivel-
lonelpiatto deiboschisvedesi,igio-
vani ticinesi si sono destreggiatia
meraviglia nel rilievo negativo dei
boschidella Slovenia, dove le de-
pressionielebuche sicontanoami-
gliaia. Qualche giorno di campo di
allenamento nellaregione, prima
della Cerkno Cup, ha fatto il resto,
tanto che quasi tuttiiragazzi sono
saliti sul podio per vittorie di tappa
onellaclassificagenerale dellatra-
dizionale gara slovena. Questiime-
dagliati nella classifica complessi-
va delle 4 tappe della gara: W16: 2.
Lucia Baumgartner, 3. Ambra Bo-
nini: W 18:1. EmmaKocsis; 2. Valen-
tina Quadri;M16:1. Liam Malnati, 2.
EneaRossi, 3. Diego Lavezzo; M 18:
1. Matteo Bertozzi, 2. Sebastiano
Romagna, M 20:1. Tommaso Beso-
mi.Non da meno sono statil'alle-
natore della "'Sele," Gianni Gugliel-
metti, 1. degliM35, eimonitoriaiu-
tanti, Elisa Bertozzi, 2.a fral'élite,
nonché Reto Corsi, 1" degliM21A.

Il campo cantonale Asti

per 70 ragazzi

In questi giornii ragazzi piti giova-
nisistanno preparando per le com-
petizioni autunnali nei boschi del-
la Leventina. Basato a Rodi-Fies-
s0,ilcampo cantonale Asti, diretto
daLeaBalmelli, Linda Rezzonico e
LucaRizzi, e frutto della collabora-
zionefrale 8 societa ticinesidi C.0.
ehaqualeobiettivoil miglioramen-
to rapido della tecnica e della cor-
sainogniterreno.

Gare nazionali in Val di Blenio

IIlbouquet finale ditanta attivita e
previsto fra 10 giorninella zona del
Lucomagno. Li arriveranno 1600
concorrenti per le due gare nazio-
nali pianificate la prima sabato 27
agosto a Campra, la secondanella
mattinata didomenica 28 agostoa
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I big dell’orientamento
mondiale provano

i terreni alpini svizzeri
al Lucomagno

Doétra/Anveuda rispettivamente
Pian Segno per le categorie giova-
nilie master. Sarauneventoimpor-
tante, per lapresenzafraimoltistra-
nieriiscritti, diben 20 atletimeda-
gliatiin gare mondiali ed europee.
Questoperchéainizio ottobre Klo-
sters e Davos ospiterannoil girone
finale di CoppadelMondo e soprat-
tutto perché i campionati mondiali
nelbosco siterrannol'anno prossi-
mo a Flims Laax. | migliori orientisti
al mondo non vogliono lasciarsi
scappare la possibilita di gareggia-
re nei terreni alpini svizzeri e capire
cosa dovranno allenare nel prossi-
moinverno, quanta salita, quantadi-
scesa e quanta agilita. [nomi sono
diassoluto spessore: dal leader di
CdM,ilnorvegese Kasper Fosser, fi-
no alle figure mitiche dell'orienta-
mento mondiale, come Gustav
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Sopra a sinistra:

Liam Malnati,

vincitore H16 nei boschi
della Slovenia;

adestra:

Enea Rossi, secondo D16
nella Cerkno Cup 2022.
(FOTO: JOSTROVTAR)

Sotto: la zona della gara
nazionale long a Détra.

Bergman, Eskil Kinneberg, Ruslan
Glibov, Andrine Benjaminsen, Ma-
rika Teini ei veterani Anders Nor-
berg e Janne Salmi. Diche preoccu-
parsi, per i fuoriclasse svizzeri Da-
niel Hubmann, Mathias Kyburz, Si-
mona Aebersold elanostra Elena
Roos. Dehilitatiairecentieuropeida
problemi di stomaco, per gli elveti-
Cile garebleniesidiventanounabel-
la occasionedirivincita. Per chivo-
lesse partecipare alla festa
dell'orientamento, sirammentache
e possibile gareggiare nelle tre ca-
tegorie open (facile, medio, difficile,
individualmente o a gruppi) con
iscrizione sulposto (Centro nordico
di Campra), sabato 27 dalle ore
171.00-15.00 adomenica 28 dalleore
8.30alleore12.00.Per maggiorirag-
guaglisi vedail sito della competi-
zione https://naz2022.0-92.ch

Fabio Massera, primo M50 e ora
della Coppa ASTi BancaStato montagna.

in testa anche nella generale

(FOTO: NICOLA CARENINI)

A Campo Blenio
si raddoppia:
trail e montagna

Doppio appuntamento
in Valle di Blenio sabato
e domenica, conle
Coppe ASTiditraile
montagna. Si delineano
intanto anchele
classifiche di coppa
montagna e podismo,
con Solari, Boggini,
Stampanoni e Massera
in testa alle generali

Dopolabreve pausad'inizio ago-
sto, le Coppe ASTi tornano pro-
tagoniste nell'alta Valle di Blenio,
conunfinesettimanariccodiga-
re. |l Greina Trail propone difatto
due distanze nel magnifico sce-
nario della regione. Fulcro
dellevento saraCampoBlenio, da
dove sabato scatterail Classic
Trail (27 km, +/-1.500 m), valido
quale quinta tappadelnuovo cir-
cuito Coppa ASTitrail. Primadel-
latappableniese, chehanel Pas-
so Greinaa 2.354 metridialtitu-
dine il punto culminante del suo
percorso, nella classifica di cop-
pa al comando ci sono sempre
Vincent Brentin (OCR) e Ylenia
Polti (MR). Entrambi conducono
anche grazie allaloro regolarita,
inseguiti da atleti con meno ga-
re all'attivo e che potrebbero
dunque tentare I'aggancio. Si
tratta soprattutto di Lino Polti
(MR), Edoardo Fumi (CDOQ), Tho-
mas Domeniconi (ASM), France-
scaSabena (SFGC) eMonica Lu-
patini (CDO). E invece stato an-
nullato per motivi organizzativiil
Super Traildi 57 km, masabatoci
saranno le prove «collaterali> per
i camminatori (walking, 10,5 km,
+/-670m) e peribambini, segui-
te domenica mattina dalla salita
al Pizzo Rossetto (Tdira),a 2.097
metrid'altitudine. Una scalataim-
pegnativa, con una pendenza
media del 20%, quindi paragona-
bile aun Vertical,anche seime-
tri di dislivello saranno «solo»
900 distribuiti su 4.5 km. La ga-
ra del Toira, con partenza indivi-
duale da Campo Blenio ogni 20"
apartiredalle ore 10, e valida per
la Coppa ASTi BancaStato di
montagnaedelasestaprovadel
circuito, dove nellageneraleinte-
statroviamol'esperto Fabio Mas-
sera(SAIM) che, conitrenta pun-
ticonquistatialNara, precede ora
Elia Stampanoni (USC),ilqualeha
pero corso solo 4 gare. Sale alter-
zorango il giovane e sempre piu
convincente Gioele Jurietti del
Moesa Runners.

Trale donne, Paola Stampa-
noni, conlaterzanetta vittoriasu
tre gare disputate, & salitaa 90
punti ed e sempre pitlimpren-
dibile. Nella generale seguono per

ora lvana Hoesli-Bonetti (FGM)
eKatharina Wangler (RCB).Nel-
le categorie, dopo 5 delle 8 gare
inprogramma, sonointesta: Jo-
nas Oliva e Riccardo Rovira
(U20M), Stampanoni (F20),
Hoesli-Bonetti (F40), Wangler
(F50), Claudio Brusorio (M60),
Massera (M50), Stampanoni
(M40) e Jurietti (M20).

Titoli ASTi ai fratelli Volger

II. agosto s'é pure corsain Valle
Bavonala CoppaFroda giovanile,
che ha assegnato punti per la
Coppa e ancheititoli ASTidi po-
dismo. Purtroppo, non tuttiifa-
voritisi sono presentatial via,ma
comunque conl'aggiuntadialcu-
ni giovani «non ASTi», le gare si
sonorilevate interessantie av-
vincenti. Trairagazziiltitolo ASTi
2022 dipodismo giovanile € an-
dato aNoé Volger delllUSC che
sul percorso da Fontana a Foro-
glioha superato John Asmus del-
le FGM e David Berettadella SPL,
mentrela sorella Cecilia Volger ha
vintoiltitolo traleragazze. E.S.

M40 protagonisti
nel podismo

Nella Coppa ASTiBancaStato di
podismo, sisono per ora
disputate 5 gare delle 11
previste. lvan Boggini (RCB) ha
centrato al San Bernardinoil
quarto successo (assoluto e
M40) su quattro, restando
quindi saldamente al comando.
Per la generale sono ben messi
gliM40 Elia Stampanoni (USC)
e Giuseppe Mideo (GAB), ma
potrebbe rientrare anche
Enrico Cavadini (RCB).

Trale donne Sara Solariha
«saltato>»»una provamarestala
favorita, anche se peroraa
Jeannette Bragagnolo (GAB,
F50) a condurre, con terza
Clarissa Gaggini (SFGB, D40) e
quartala giovane Cristina
Maggetti (SPL).

Riccardo Rovira (ATM)
conduce tra gli U20, mentre
Ralf Mureddu (USC) tra gli
M50, con pero una garain piu
di Marco Oberti (RCB) e duein
piu di Cavadini. Gaetano
Genovese (RCB) & a punteggio
pieno tra gliM60, davantia
Claudio Brusorio (SFGB).
Prossima garaiil 3 settembre
con la StraMassagno.
Classifiche, risultati e
informazioni delle singole gare
su www.asti-ticino.ch/podismo.



