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rini (GOV, U16M). Si auspica che le 
prossime tappe accolgano ancor 
più giovani al via, per rendere più av-
vincente le classifiche di coppa 
(contano i 6 migliori risultati sulle 10 
gare previste). 
La Coppa ASTi BancaStato di podi-
smo si sposterà nel Moesano con 
le prove del Gran Premio Rossa del 
3 luglio (valida anche quale Cam-
pionato ASTi) e del 10 luglio con la 
SanBeRun (anche categorie gio-
vanili).  

Corsa in montagna e trail:  
dai titoli alla Coppa 
La Coppa ASTi BancaStato di mon-
tagna ha avuto inizio in Capriasca, 
con due gare a inizio aprile e a inizio 
maggio. Le classifiche sono ancora 
molto aperte, ma a Gola di Lago so-
no stati assegnati i titoli di Campio-
ne ASTi della disciplina. Tra le donne 
Paola Stampanoni (GAB) ha confer-
mato il titolo conquistato nel 2021 al 
Basodino, precedendo Paola Casa-
nova (SAM) e Stefania Barloggio-
Lupatini (CDO). Tra gli uomini Ivan 
Boggini ha vinto il suo primo titolo 
davanti a Enrico Cavadini e al capri-
aschese Elia Stampanoni. 
I podi di categoria. U20M: Liam Mal-
nati, Elia Maggetti, Jamie Mohamed; 
F20 Paola Stampanoni, Stefania 
Barloggio-Lupatini, Cristina Mag-
getti; F40: Monica Lupatini, Elena 
Bertozzi, Barbara Tunesi-Schwank; 
F50: Paola Vollmeier, Jeannette Bra-
gagnolo, Lara Zamboni-Amaro; 
M60: Gaetano Genovese, Claudio 
Brusorio, Olimpio Rivera; M50: En-
rico Cavadini, Fabio Massera, Jonat-
han Stampanoni; M40: Ivan Boggi-
ni, Elia Stampanoni, Thomas Dome-
niconi; M20: Francesco Ceschi, Tom-
maso Besomi, Luca Martignoni. 
La Coppa ASTi BancaStato di mon-

A Paola Stampanoni e 
Ivan Boggini i primi titoli 
ASTi del 2022, mentre 
nella Coppa trail 
primeggiano per ora gli 
scalatori. Nel TAS, la SAM 
Massagno prende il 
comando del Supertrofeo 
dopo la staffetta di 
Ligornetto  

Le strade di Bellinzona si sono ani-
mate domenica scorsa per la prima 
edizione della Bellinzona Castles & 
GO, la corsa tra la città e i castelli che 
ha visto al traguardo un centinaio di 
podisti, oltre ai “camminatori” che 
hanno sfidato la pioggia.  
Lo stesso giorno a Ligornetto s’è  
conclusa la prima fase del trofeo 
ASTi BancaStato staffette. La loca-
le Vigor ha accolto quasi 200 par-
tecipanti per la 65ima edizione e, 
dopo quattro prove, la SAM Mas-
sagno ha scavalcato l’AS Montece-
neri nella classifica generale, il Su-
pertrofeo TAS. Sale al terzo rango 
la Vigor, mentre perde terreno l’USC 
Capriaschese. Nelle categorie 
U16+attivi, risultano le vittorie per 
Vigor (maschile) e, a parimerito, 
ASM e Atletica Mendrisiotto (fem-
minile). 
Per i trofei delle categorie U12 e U14 
le possibilità di smuovere le clas-
sifiche ci saranno ancora con le tre 
prove dedicate agli scolari il 2 otto-
bre a Sagno, l’8 a Riva San Vitale e il 
16 a Isone.  

Boggini lanciato verso il 
successo nel podismo 
La Comano Run del 15 maggio è 
stata invece la terza prova della 
Coppa ASTi BancaStato di podismo 
e giovanile. Alcune classifiche ini-
ziano a delinearsi e tra gli uomini 
sembra quest’anno imprendibile 
Ivan Boggini del RCB, con tre vitto-
rie in tre uscite. Enrico Cavadini e 
Gaetano Genovese, entrambi RCB, 
restano i favoriti tra gli M50 e M60, 
mentre negli U20, conduce per ora 
Riccardo Rovira (ATM). Tra le don-
ne i giochi sono più aperti, con Sa-
ra Solari (SAM) al comando e che 
dovrà rintuzzare il possibile rientro 
di Stefania Barloggio-Lupatini 
(CDO). Jeannette Bragagnolo (GAB) 
e Clarissa Gaggini (SFGB) sono in-
vece le favorite tra le donne 50 e 40.  
Nelle categorie giovanili, la situazio-
ne è più incerta. Attualmente, con 
già due gare all’attivo, conducono 
Giosuè Caissutti (USC, U12M), John 
Asmus (FGM, U14M), Cecilia Volger 
(USC, U16F) e Aris Bomio Paccio-

Stampanoni e Boggini 
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Roos, Pezzati, 
Ren in bella 
evidenza

stelli, 3° negli H45 e Nicola De-
giorgi, 2° negli HAL. 
Meno buoni i risultati nella gara 
long di Pierre à Bot. Se Tobia Pez-
zati ha potuto verificare il suo 
buon grado di forma con un se-
sto rango fra l’élite, dove lo ha ac-
compagnato Manuele Ren al set-
timo rango, i giovani sono rimasti 
al disotto del loro abituale stan-
dard in gare nazionali. Solo Sara 
Bomio-Pacciorini con il succes-
so fra le D12 si è distinta fra gli un-
der 20; meglio è andata ai mas-
ter, che hanno realizzato una dop-
pietta fra gli H50, con Stefano 
Maddalena e Michele Ren classi-
ficati nell’ordine e hanno propo-
sto Graziella Quadri Kocsis al se-
condo rango delle D55. 
La classifica generale vede 27 ti-
cinesi fra i top ten. Fra i migliori Ma-
nuele Ren, 4° HE, Siro Corsi, 5° HE, 
Kilian Knüpfer, 3° H20, Elia Ren, 2° 
H18, Stefano Maddalena, 1° H50, 
Michele Ren, 3° H50, Francesco 
Guglielmetti, 3° H65, Elisa Bertoz-
zi, 8° DE, Emma Kocsis, 1° D18.

In Coppa del Mondo e 
nella 5-giorni di 
Neuchâtel, gli orientisti 
ticinesi hanno 
incorniciato con buoni 
risultati la festività 
dell’Ascensione  

Iniziando da Elena Roos, che ha 
chiuso con un podio d’argento il 
primo girone di Coppa del Mon-
do, tenutosi in Svezia, nella citta-
dina di Boras. Dopo un buon se-
sto rango nello sprint individua-
le, dominato dalle orientiste sve-
desi, la Roos ha dovuto arrender-
si al penultimo stadio della prova 
sprint K.O., nella quale ha man-
cato l’ingresso alla finale per un 
solo secondo. Nella conclusiva 
staffetta sprint mista, l’orientista 
ticinese si è ampiamente rifatta, 
togliendosi la soddisfazione di la-
sciarsi alle spalle la pluricampio-
nessa svedese Tove Alexanders-
son, grazie ad una migliore scel-
ta di itinerario nella frazione fina-
le della staffetta, corsa con i com-
pagni Simona Aebersold, Joy 
Hadorn e Matthias Kyburz. Gli 
svizzeri avevano accumulato già 
in prima frazione troppo distac-
co per poter lottare per la vitto-
ria, andata alla seconda squadra 
svedese. Grazie al recupero nel-
le tratte seguenti e alla lucidità di 
Elena Roos in quella finale, gli el-
vetici hanno però potuto inca-
merare un podio di buon auspi-
cio per i mondiali in Danimarca 
di fine giugno. Oltre all’argento 
della staffetta, gli svizzeri torna-
no dalla Svezia con l’argento di Si-
mona Aebersold nello sprint e 
con l’oro di Mathias Kyburz nello 
sprint K.O.  
Di livello internazionale sono sta-
te anche le gare della 5-giorni 
Neuchâtel. I duemila gareggianti 
di 20 nazioni (135 i ticinesi) han-
no incontrato competizioni mol-
to variate, sia nel formato, che nel 
tipo di terreno proposto. Dal bo-
sco giurassiano sassoso, solca-
to da muretti di pietra ricoperti di 
muschio, al centro cittadino con 
tanto di castello in collina. 
Due delle 5 competizioni valeva-
no per la classifica nazionale. Gli 
orientisti ticinesi si sono ben 
comportati, affacciandosi più 
volte fra i top ten delle varie clas-
si di età. Su tutti spicca la vittoria 
di Tobia Pezzati fra gli HE nello 
sprint di Neuchâtel, dove sono 
saliti sul podio anche Gioele 
Chiodoni, 2° negli H18, Michele 
Ren, 1° negli H50, Stefano Mad-
dalena, 2° negli H50, Stefano Ca-

tagna tornerà domenica 12 giugno 
con la 9a Orselina–Cimetta, orga-
nizzata dalla SPL Locarnese. Il per-
corso prevede 8.7 Km con un disli-
vello di 1’270 m, di cui un solo chilo-
metro su strada e poi il resto su sen-
tiero. Oltra alla gara in salita, con par-
tenza alle ore 10, la manifestazione 
vuole anche essere l’occasione per 
una passeggiata adatta a tutti, per 
poi godersi lo splendido panorama 

una volta arrivati a Cimetta.  
La Coppa ASTi trail, dopo le prove del 
Lema e del Tamaro, entrambe vinte 
da Paola Stampanoni e Lukas Oehen 
del GAB, tornerà a sua volta il 2 lu-
glio con la prima prova «lunga» e in 
circuito: al BancaStato Morobbia Trail, 
la prova K33 assegnerà altri punti im-
portanti per le graduatorie. E.S.  
Informazioni su: 
www.asti-ticino.ch. 

Fra 10 giorni  
gli svizzeri sprint

La stagione primaverile, già 
terminata in Ticino ieri sera con 
la gara sprint di Comano-
Cureglia, si chiuderà nel 
weekend di metà giugno a 
Basilea, dove sono in 
programma i campionati 
nazionali dello sprint 
individuale e della staffetta 
sprint mista. Ben 200 gli 
orientisti ticinesi iscritti alle due 
spettacolari e velocissime 
prove. La prima toccherà 
Svizzera-Germania e Francia, 
passando dal Dreiländereck, 
mentre la staffetta sprint si 
disputa nei quartieri attorno al 
Burgfeldenpark. 
Elena Roos vorrà dimostrare 
anche in patria di essere al top 
della forma, cercando di 
incamerare il titolo della 
velocità finora sfuggitole, 
mentre Tobia Pezzati, Elena 
Pezzati, Elisa Bertozzi, Manuele 
Ren, Elia Ren e un manipolo di 
juniores e master puntano a 
dimostrare che lo sprint è fra le 
specialità degli orientisti 
ticinesi.

Il 13 giugno si correrà 
a Cimetta, in luglio al 
BancaStato Morobbia 
Trail e al Gran Premio 
Rossa in Calanca
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Sara Solari (pettorale 107), qui in azione alla Comano Run, guida la 
classifica di Coppa podismo femminile. ©  NICOLA CARENINI

Elena Roos nella staffetta di Coppa del mondo.

Concitate fasi in zona cambio alla Staffetta del Magnifico Borgo di 
Mendrisio. ©  SICRE

Paola Stampanoni e Ivan Boggini, Campioni ASTi 2022 di montagna a Gola di Lago. ©  NICOLA CARENINI


