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SPORT TALENTI

Passi verso 1l futuro
tra pianura e quota

PODISMO / Tre giovani dell'ASTi Ticino e Moesa costruiscono il loro percorso su strada e sentieri
Aris Bomio Pacciorini, Samuele Gygax e Mattia Gianottiinterpretano la corsa in maniera diversa
Sipassa dal tradizionale cross alle prove in montagna fino ai dislivelli mozzafiato del vertical

Romano Pezzani

Tre talenti, tre percorsi di-
versi. Il Progetto giovani
dell’ASTi Ticino e Moesa si
conferma un punto di riferi-
mento peril podismo ticine-
se, offrendo a ragazzi moti-
vati occasioni di confronto e
crescita. Tra i piu grandi
emergono Aris Bomio Pac-
ciorini, Samuele Gygax e
Mattia Gianotti, accomuna-
ti dalla determinazione, ma
con caratteristiche tecniche
ben distinte.

Aris Bomio Pacciorini, na-
toil 30 agosto 2008, arrivada
un percorso sportivo artico-
lato tracorsad’orientamento
eatletica. «Negli ultimi mesi
mi stoavvicinando sempre di
piu alla corsa in montagna,
continuando pero ad allenar-
mianchein pianura conlamia
societa, I’'Unione Sportiva
Asconay. Una crescitainter-
rottatemporaneamente daun
infortunio al piede, che lo ha
costretto auno stop di oltre
due mesi. «E stato un periodo
complicato, maorastoripren-
dendo con calma, ascoltando
le sensazioni e senza forzare».
Il ritorno € accompagnato da
nuove motivazioni. «<Mi piace
combinare trail e vertical, so-
nodiscipline diverse ma mol-
to stimolanti». Il suo profilo
resta aperto, travelocita e re-
sistenza, con unanaturale cu-
riositaverso le sfide pit im-
pegnative.

Samuele Gygax, nato il 19
giugno 2010, hainvece gia tro-
vato una direzione ben defi-
nita nella corsa in montagna.
«Ho iniziato con il trail da un
paio d’anni e mi sono appas-
sionato subito alle gare con
tanto dislivello, soprattutto i
vertical». Una scelta che ri-
chiede adattamenti tecnicie
mentali.«Quandole penden-
ze sono molto elevate, cam-
minare diventa parte della
strategia, ma siriesce comun-
queamantenere un ritmo so-
stenuto». Allenato individual-
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Aris Bomio Pacciorini, Samuele Gygax e Mattia Gianotti nel vivaio del podismo ticinese.

Sinergia con le societa

Promesse ticinesi
in evoluzione

Ragazzi dagli U12 agli U18
Sediciragazzitrail 2008 eil 2015
rappresentano il Progetto giovani
ASTi, seguiti da Elia Stampanoni
conitecnici Marco Delorenzi,
Rocco Ferretti e Paola
Stampanoni. Sono Aris Bomio
Pacciorini (2008, CO UTOE
Bellinzona), Devid Beretta
(2009, SP Locarnese), Samuele
Gygax (2010, Frecce Gialle
Malcantone), Lorenzo Bracchi
(2010, SPL), Sofia Gygax (2010,
FGM), Mattia Gianotti (2010, US
Capriaschese), Anais Piattini
(20M,USC), Viola Groppi (2012,
USC), Nicolé Domeniconi (2013,
USC), Nicole Pongelli (2013,
USC), Jacopo Volger (2013, USC),
Remo Petrini (2013, USC), Zeno
Morinini (2015, SFG Biasca),
Irene Piccardo (2015, USC),
Amélie Gadoni (2015, USC) e Lev
Gadoni (2015, USC).

mente da Marco Delorenzi,
rappresenta un caso partico-
lare all’interno della sua so-
cieta. «<Nel mio club sono'uni-
coapraticare questadiscipli-
na, quindi seguo un program-
ma specifico». Limpegno é co-
stante e strutturato. «<Mi alle-
no permigliorare sianelle ga-
re brevi eripide sia su percor-
sipitlunghi, che possonodu-
rare anche oltre un’ora». Ac-
canto alle prove di vertical e
trail, coltiva altre passioni
sportive. «Faccio judo, vela al
Circolo Velico di Agno e nel
tempo liberomi piace andare
apescare.

Mattia Gianotti, natoil 1. set-
tembre 2010, proviene da un
contesto piu tradizionale, le-
gato alla corsa su strada e alla
pista. «Corro da alcuni anni,
ma mi sto allenando in modo
piu continuo solo da poco
tempo». Le sue preferenze so-
no chiare. «<Mi trovo bene sul-
le distanze come 1500 metri
inpistaoi5chilometrisustra-
da». Con cinque allenamenti
settimanali, ha gia costruito
una buona base di lavoro.
«Cerco di essere costante e di
dare sempre il massimo». L'in-
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gresso nel Gruppo giovani
ASTirappresentaunopportu-
nita importante. «E un’espe-
rienzamolto positiva: glialle-
natori sono preparati e ci tra-
smettono tante cose utili». La
corsain montagna e una sfi-
danuova. «Non é il mio terre-
no naturale, ma miincuriosi-
sce e voglio capire fin dove
posso arrivare.

Inun contesto che favorisce
lo scambio e la crescita, que-
sto progetto in costante evo-
luzione si conferma una piat-
taforma ideale per accompa-
gnare i talenti ticinesiversoil
loro futuro sportivo.

Sfida mondiale in Croazia

Da domania domenica sono
in programma a Makarska i
Mondiali giovanili di skyrun-
ning. Per le categorie 2008-
2010:vertical di4,5km con 980
mdidislivello e skyracedil2,5
km con 1150 mdidislivello. Un
bancodiprovatecnico e spet-
tacolare alivello internazio-
nale, in cuisicimenteraanche
Samuele Gygax delle Frecce
Gialle Malcantone. FragliU23
al via pure Fiorillo Camesi
(2005, US Capriaschese).
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Qualita e metodo
per la consulenza
di uno specialista

TECNICO / Marco Delorenzi mette al servizio
deiragazzila sua esperienza nella skyrace:
«lLasalita ha sempre un fascino estremo»

s

Marco Delorenzi di Ke. FORMA Team e US Capriaschese. ©GLAMILLA

Marco Delorenzi ha 27 anni
ed e stato a suavoltauno dei
talenti piu brillanti del pano-
rama ticinese, capace di con-
quistarelamedagliad’argen-
toaiMondiali giovanilidi Ver-
tical U20 nel 2019. Oggi, ac-
canto alla sua attivita agoni-
stica nel vertical e nello sky-
runningalivello internazio-
nale, segue davicinoiragaz-
zidel Gruppo giovani ASTi,
portandonelruolodiallena-
tore esperienzadirettaeuna
visione chiara.

Aris Bomio Pacciorini pre-
senta caratteristiche esplosi-
ve eunanaturale predisposi-
zioneallavelocita.<Eunatle-
tamoltoreattivo, particolar-
mente efficacesulle distanze
brevi,doveriesceaesprime-
reritmielevati congrande fa-
cilitay, sottolinea. Il lavoroim-
postato mira ora a costruire
unabase piusolidae comple-
ta. «L'obiettivo e valorizzare
le sue qualita di rapidita, af-
fiancandole progressivamen-
te a una struttura piu resi-
stentesulledistanze dimez-
zo fondoy. Nonostante unre-
cente infortunio, il percorso
prosegue con convinzione.
«Staaffrontandomoltobene
questa fase, con grande mo-
tivazione e attenzione anche
agli aspetti direcuperon.

Samuele Gygax si distin-
gue perunamarcataattitudi-

ne alla salita, soprattutto sui
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terreni piuripidietecnici.«La
sua forza e nelle pendenze
importanti, dove riesce a
mantenere unazione fluida
ed efficace grazieaunacom-
binazione di agilita e legge-
rezzay.Ilsuo passoeconomi-
co gli consente di affrontare
trattiimpegnativi con conti-
nuita. «Stiamolavorando per
renderlo competitivo anche
sulledistanze piulungheein
discesar. All'orizzonte c’e un
appuntamentodirilievo. «Ai
Mondiali giovaniliin Croazia
potraconfrontarsisudueter-
renidiversi:il vertical e lasky-
race, disciplina completae
tecnicay.

MattiaGianottisiallenada
sempre con la sua societa
USCeproviene daun percor-
solegato alla corsa su strada
ecampestre, masistaavvici-
nando con interesse alla
montagna. «Sta costruendo
passodopo passoil suoadat-
tamento ai percorsiin salita
ehagiamostratobuone sen-
sazioninelle prime gare». Cio
che colpisce durante glialle-
namenti con il gruppo e so-
prattuttol'atteggiamento. «E
molto motivato, non si ri-
sparmiamaielavorasempre
congrandeintensita». Il per-
corsorichiede tempo, male
basi sono solide. «Deve fare
esperienzaecapirelesuein-
clinazioni,mapuodiventare
un atleta competitivo anche
in montagnan.

I1 ritmo giusto per crescere insieme

PROGETTO GIOVANIASTI / Allenamenti, impegno e passione accomunano i talentiin un gruppo affiatato e motivato
llresponsabile Elia Stampanoni: «Non cerchiamo i migliori, ma chi vuole vivere momenti di formazione e condivisione»

Il Progetto giovani ASTi Tici-
noeMoesaentranel suoquar-
to anno con una base sempre
piusolida e unavisione chiara:
accompagnare la crescita dei
giovani podisti ticinesi crean-
do occasioni diincontro, for-
mazione e condivisione. Nato
nel 2023 su iniziativa della
Commissione tecnica podismo
estaffette, I'iniziativahatrova-
tonel tempounapropriaiden-
tita, sostenuta da «la Mobilia-
re» e dauno staff competente
chelavorainsinergiaconleso-
cieta del territorio.

Aguidarlo e Elia Stampano-

ni, che ne sottolinea fin da su-
bitolo spirito. «Non si tratta di
unaselezione dei migliori, ma
diungruppodiragazziche par-
tecipano con regolarita all’at-
tivitaASTi. Ladifferenzala fan-
nolamotivazione ela presen-
zacostantey. Un'impostazione
chepermetteal progettodirin-
novarsiogniannoinmodona-
turale. «Alcuni crescono ed
esconodal gruppo, altrientra-
no:eunricambio costante che
garantisce freschezza ma an-
che continuitan.

Gli allenamenti, distribuiti
durante la stagione tra Sopra-
ceneri e Sottoceneri, alterna-

nolavoriin salita e in pianura,
offrendo ai ragazzi stimoli di-
versirispettoaquellivissutinei
rispettivi club. «<Programmia-
mo di norma sette incontri
all’anno e cerchiamo di inclu-
dere anche momenti in gara
vissuti come gruppo. Eimpor-
tante cheiragazzisivedano,si
riconoscano e sisentano parte
del progetto», spiega il mem-
bro della CTPS ASTi Ticino e
Moesa. «Quando partecipiamo
insieme a una gara, si crea cu-
riosita attorno al progetto e
questo aiuta anche a farlo co-
noscerey. Elia Stampanoni ag-
giunge: «Quello che vogliamo
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trasmettere e soprattutto la
passione per le discipline
dell’ASTi, dalla corsa su strada
allamontagna,lasciandoaira-
gazziesperienze utili che pos-
sano portarsiancheneiloroal-
lenamenti quotidiani conleso-
cietadiappartenenzay.

Sul campo, illavoro e condi-
viso con uno staff esperto, tra
cuiPaolaStampanoni, argento
aiMondiali2024 e agli Europei
2025 divertical, particolarmen-
te attentaalla crescita dei piu
piccoli. «Eil primoanno che co-
involgiamo ancheragazzimol-
to giovani e i miglioramenti si
vedono subito. Imparano a ge-
stire il riscaldamento, gli eser-
cizi, il defaticamento: sono
aspettifondamentaliche,seac-
quisiti presto, fanno davverola
differenza».Lagestionerichie-
deperosensibilita. <Dobbiamo
adattareicarichieorganizzare
gliallenamentiin modo flessi-
bile, ma il gruppo funziona
moltobene eipiu grandisono
un esempio positivo pertutti».



