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GRUPPO GIOVANI ASTi 2025-

Comunicato CTPS ASTI—aprile 2025

Incontro pasquale per i Giovani ASTi

Venerdi il secondo allenamento del Gruppo Giovani dell’ASTi, con cui si vuole
promuovere trail, podismo e corsa in montagna

Sono iniziati a fine febbraio gli incontri del Gruppo Giovani ASTi, un progetto avviato nel 2023 su iniziativa della commissione
tecnica di podismo e staffette. L’attivita prosegue con rinnovata energia e si presenta per il suo terzo anno sempre sostenuto da la
Mobiliare. Dopo il primo allenamento in Capriasca, ci saranno altri quattro incontri prima dell’estate, seguiti dalle ultime uscite
autunnali.

Quest’anno sono per ora venti i giovani dai 14 ai 20 anni che hanno aderito all’iniziativa, provenienti da sette diverse societa ASTi.
Ad attenderli i responsabili e gli allenatori che con le loro competenze contribuiscono a creare un bell’ambiente nel gruppo.
L'intento di quest’iniziativa & proprio quello di unire i giovani per alcuni momenti in comune, con lo scopo di informare, motivare e
preparare i ragazzi nella pratica di queste discipline: podismo, montagna e trail. In aggiunta agli allenamenti tra pianura e
montagna svolti in diversi luoghi del Ticino e Moesano, verra quest’anno proposta anche la partecipazione a una gara di Coppa
ASTi di podismo e giovanile, il 4 maggio a Stabio.

Accanto ai confermati Marco Delorenzi e Paola Stampanoni, c’é ora anche Rocco Ferretti, pure lui valido podista e con una
formazione nel settore, che ha subito dimostrato le sue capacita e una grande entusiasmo in occasione dell’incontro a Tesserete.

Il prossimo appuntamento ¢ per il 18 aprile, presumibilmente con un allenamento di “rifinitura” in vista del Giro Media Blenio del
lunedi di Pasqua.

Giovani partecipanti, con societa e categoria

Maylon Pongelli, ASM uile Lorenzo Bracchi, SPL uile
Aris Bomio Pacciorini, CO UTOE u18 Selina Stampanoni, USC u20
Davide Devincenti, FGM u18 Noeé Volger, USC u18
Samuele Gygax, FGM ule Mattia Gianotti, USC ule
Sofia Devincenti, FGM ule Anais Piattini, USC ule
Sofia Gygax, FGM ui16 Viola Groppi, USC ui14
Tiago Antonietti, FGM ul4 Agata Macconi, USC ul4
Jonas Oliva, GAB u20 Nicolo Domeniconi, USC u14
Aline Oliva, GAD u18 Nicole Pongelli, USC (V)
Devid Beretta, SPL u1s8 Jacopo Volger, USC u14
Contatto:

ASTi Ticino, Commissione tecnica podismo e staffette
Elia Stampanoni, tas@asti-ticino.ch, 079 742 33 07

Immagine: | ragazzi presenti al primo allenamento del 2025 con allenatori e responsabili (@Foto: ASTi)
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