
Classifiche ASTi 2023 - Coppa Podismo

Aggiornata a Gir dal diavol (21.10.2023) Valgono i migliori 8 punteggi ottenuti nelle 13 gare.

Categoria W

P Nome Anno Società Stab Loso ComR Corr Ross SanB Pont Mass Tutt Penz Stra 7Chi GdDi Punti T. Gare T.

1 Maffongelli Manuela 1984 Vigor Ligornetto 30 30 30 30 30 30 30 30 240 8

2 Quarantini Sara 1989 Runner's club Bellinzona 21 25 25 21 21 25 25 25 25 30 201 8

3 Guzzi Dalila 1992 Gruppo atletico Bellinzona 25 25 25 25 100 4

4 Pagani Giulia 1993
Unione sportiva Capriaschese
atletica

21 21 30 72 3

5 Locarnini Stefania 1989 Associazione Greina Trail 18 21 39 2

6 Solari Sara 1997 Società atletica Massagno 30 30 1

6 Sabena Francesca 1993 Associazione Ticinese OCR 30 30 1

8 Bulloni Agata 1995 Gruppo atletico Dongio 25 25 1

9 Rodoni Alessandra 1986 Associazione Greina Trail 21 21 1

9 Ferrari Laura 1995 Associazione Greina Trail 21 21 1

9 Pellanda Seila 1990 Associazione Greina Trail 21 21 1

12 Rech Selena 1985 Associazione Ticinese OCR 18 18 1


