Classifiche ASTi 2025 - Coppa Podismo

Aggiornata a Corsa delle 7 chiese Giornico (04.10.2025) Valgono i migliori 11 punteggi ottenuti nelle 15 gare.

Categoria W40

Societa Lung Ble. Stab ComRBC&G Corr Ross SanB Frod PontMass Tutt Penz Stra 7Chi Punti T. GareT.

1 Barloggio-Lupatini 1983 CDO bike&run 30 30| 30 | 30 | 30|25 30 | 30 | 30 | 30 30 325 11
Stefania

2 Ferretti Miriam 1980 Societa podistica Locarnese| 16- | 25 | 21- | 25 25 | 21 30 | 21 | 25 | 25 |25 |30 |21 | 30 282 11

3 Gadoni Valeria 1981 Societa atletica Massagno 25 | 21 | 25 21 21 25 | 21 | 25 | 25 21 | 21 251 11

4 Domeniconi Ramona 1979 Unione sportiva. 12 | 16 | 15 16 | 16 | 15 | 15 | 21 | 16 | 16 15 | 18 | 179 11
Capriaschese atletica

5 Casparis Heather 1976 Societa podistica Locarnese| 18 18 18 | 18 18 | 25 | 16 131 7

6 Vicari Macconi Jana 1983 Unlone sportiva . 18 | 18 25 61 3
Capriaschese atletica

7 Stepanova Natalya 1984 Societa atletica Lugano 18 | 16 | 18 52 3
atletica

8 Paron Silvia 1979 Societa atletica Massagno 15 16 18 49 3

9 Leonardi Manuela 1985 Associazione Greina Trail 30 30 1

9 Stampanoni Paola 1985 Pini Mountain Racing 30 30 1

11 Scholz Claudia 1976 Runner's club Bellinzona 14 | 15 29 2

12 Scholz Martina 1978 Associazione Greina Trail 13 | 14 27 2

12 Rosini Rossana 1977 Runner's club Bellinzona 15 12 27 2

14 Maffongelli Manuela 1984 Societa federale ginnastica 25 25 1
Stabio

15 Peduzzi Monica 1976 Moesa Runners 21 21 1

15 Virgilio Rosy 1984 CDO bike&run 21 21 1

15 Assuelli Fabiola 1982 Associazione Ticinese OCR 21 21 1

18 ConzalLisa 1983 Societa atletica Massagno 18 18 1

19 Bernasconi Kim 1978 Societa atletica Massagno 16 16 1

19 Reymond Manuela 1979 Associazione Greina Trail 16 16 1

19 Berger Kalinka 1981 Associazione Ticinese OCR 16 16 1

22 Lo Cicero Viviana 1979 Societa atletica Lugano 15 15 1
atletica

L . Societa federale ginnastica

23 Pogliani Gabriella 1984 - 14 14 1
Stabio

23 Curti Valentina 1981 Societa atletica Massagno 14 14 1

25 Polli Marie 1980 Societa atletica Lugano 13 13 1
atletica




Societa Lung Ble. Stab ComRBC&G Corr Ross SanB Frod PontMass Tutt Penz Stra 7Chi Punti T. GareT.
25 Genini Aline 1976 Associazione Greina Trail 13 13 1

27 SolariLisa 1982 Associazione Greina Trail 12 12 1




