Classifiche ASTi 2024 - Coppa Podismo

Aggiornata a Corsa delle 7 chiese Giornico (12.10.2024) Valgono i migliori 10 punteggi ottenuti nelle 14 gare.

Categoria W40

Societa . Stab Loso ComR Corr BC&G Ross SanB Pont Mass Tutt Penz Stra 7Chi Punti T. GareT.

1 gf‘erf'gr?go'wpa“”' 1983 CDO bike&run 30 30| 30 |30 | 30 | 30|30 30 30 |20 |20 | 30| 300 10
2 Gadoni Valeria 1981 Societa atletica Massagno 25 25 | 18 | 25| 25 [ 25 |21 |25 |25 | 21 |18 |18 | 21 238 10
3 Casparis Heather 1976 Societa podistica Locarnese 21 | 21 16 18 18 | 21 15 16 | 14 | 13 173 10
4  Virgilio Rosy 1984 Societa atletica Massagno 16 18 | 14 | 18 | 18 | 18 | 15 | 14 131 8
5 Francisci Janet 1975 Societa atletica Massagno 25 30 | 25 | 25 | 21 126 5
6 Maffongelli Manuela 1984 Vigor Ligornetto 30 | 25 21 | 25 101 4
7 Barison Vergani Sabrina 1975 Societa atletica Lugano atletica| 21 15 21 13 15 12 97 6
8 Ferretti Miriam 1980 Societa podistica Locarnese 16 | 21 | 21 16 74 4
9 Paron Silvia 1979 Societa atletica Massagno 18 13 | 10 | 16 57 4
10 Berger Kalinka 1981 Associazione Ticinese OCR 25 | 21 46 2
11 Domeniconi Ramona 1979 Unione sportiva Capriaschese | g 16 34 2
atletica
12 Scholz Martina 1978 Associazione Greina Trall 16 16 32 2
13 Conzalisa 1983 Societa atletica Massagno 15 15 30 2
14 Spagnoli Serena 1975 Runner's club Bellinzona 11 | 18 29 2
15 Falconi Manuela 1975 Associazione Greina Trall 25 25 1
16 Assuelli Fabiola 1982 Associazione Ticinese OCR 21 21 1
17 Gendotti Sabrina 1983 Frecce Gialle Malcantone 18 18 1
18 Camponovo Paola 1975 AFS podismo 16 16 1
18 Filipponi Ferretti Miriam 1980 Societa podistica Locarnese 16 16 1
20 Lavizzari Claudia 1978 Societa podistica Locarnese 15 15 1
21 Lo Cicero Viviana 1979 Societa atletica Lugano atletica 14 14 1
22 Ferreira Campos Maria 1977 Societa atletica Massagno 12 12 1
22 Leonardi Susy 1975 Societa corse d'orientamento 12 12 1
Mendrisio e dintorni




