Informazioni:
Cartina
Iscrizioni sul
posto:

Troll:

Ritrovo:

Diversi :

Categorie p.1:

Categorie p.2:

Pronto soccorso:
Asilo-nido

Osservazioni:

Premiazione:

8. TMO CO UTOE domenica 21 settembre

Francesco Gendotti, Prato, franz.gendotti@bluewin.ch ,
tel. 091 867 13 62

Gribbio 1: 10’000, 5 m, estate 2003 aggiornata parzialmente nel 2008.
Il terreno € in parte sassoso, in caso di pioggia necessita
prudenza.

Dalle 09.00 alle 10.30

Iscrizioni dalle 11.00 alle 12.30 (tassa fr 5.-)

Gribbio. dalle 09.00 (segnalato dall'uscita autostradale N°42)
direzione Dalpe.

Posteggi limitati, si prega di riempire i veicoli privati.

Posteggio-ritrovo: furgoni 2', auto 5 - 15

Percorsi stampati per tutti. In caso di mancato funzionamento di
una unita S.I. &€ obbligatorio punzonare sulla cartina e mostrarla
allo scarico chip (presso il ritrovo).

prime partenze : ore11.00 (partenza normale)

ritrovo - prepartenza 1 = 20'

ritrovo - prepartenza 2 = 30 - 40" (presentarsi 3 minuti
prima). Riscaldamento: sulla strada, 5 -7' prima della
prepartenza.

arrivo-ritrovo: 10'

H10,12,14/D 10, 12,14,16 / OK/ OM.

H16,18 / HAK / HAL / H40,50,60 / D18 / DAK / DAL /
D40,50 /OL. La cat. OL & tecnicamente impegnativa.

all'arrivo durante la gara, in seguito al centro gara.
solo se bel tempo

Spogliatoio all’aperto, portare tende di societa, niente docce.
Zona di gara fra 1400-1800 m.s.m

prima della nostra premiazione vi sara la premiazione della gara
SCOM del 13.09.

Buona gara a tutti!



