5. TMO “C.O. Capriasca ASCO sabato 3 magqggio

Organizzazione: ASCO

Tipo di gara: individuale; distanza normale

Informazioni: Stefano Castelli, 6953 Lugaggia , tel. 091 943 17 62,
email: castelli@dionea.ch

Capo-gara : Stefano Castelli

Tracciatore: Giovanni Carbonetti

Controllo Eugenio Pedrazzini

Cartina ; Capriasca Est, 1:10'000, 5m, 2002,
Categorie : TMO + OK, OM, OL + Troll

Tassa d'iscrizione:

1987 e piu anziani CHF 16.-,

1988-1991 CHF 11.-,

1992 e piu giovani CHF 9.-,

OK, OM, OL CHF 9.-,

Troll CHF 5.-,

per ogni cartina supplementare CHF 3.-

supplemento iscrizioni tardive e mutazioni CHF 5.-
Iscrizioni Scadenza: GO20L domenica, ore 23.59, 27 aprile 2008

Versamento su ccp 69-718-0, ASCO Regione di Lugano,

c.p. 2075, 6900 Lugano

Per lettera a Stefano Castelli, 6953 Lugaggia ,

email: castelli@dionea.ch entro il 25.04.2008

Ritrovo: Centro Sportivo Tesserete dalle 10.30
Troll: partenze tra le ore 13.00 e le 15.00; iscrizioni fino alle 15.00
Diversi : Iscrizioni sul posto: dalle 10.30 alle 13.00

Percorsi stampati per tutti
prime partenze : ore 13.30
posteggi-ritrovo: O’
ritrovo-prepartenza : 35’
arrivo-ritrovo 20’
Asilo-nido : organizzato
Osservazioni:  La gara si inserisce nel programma della "SETTIMANA
SPORTIVA DELLA CAPRIASCA", la quale prevede un ricco
programma di animazioni sportive e ricreative tra cui:
- Cross country di Redde - MTB (giovedi 1 maggio)
- Corsa podistica Tesserete-Gola di Lago (domenica 4
maggio)

Prima della premiazione si svolgera una gara sprint-
spettacolo presso il centrogara a cui parteciperanno tutti i
migliori del TMO (formula a sorpresa).

Dopo la gara la serata prevede una cena con festa
danzante presso il capannone al centrogara. Dettegli
seguiranno sul sito www.asti-ticino.ch





