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In Anbetracht der momentanen epidemiologischen Lage und im Einverstandnis mit dem Tessiner OL-
Verband ist die Organisation des Laufes auf das absolute Minimum reduziert und alle Beteiligten sind
aufgefordert, die aktuell geltenden Vorschriften strikt einzuhalten.

Dieser Lauf findet nur fir die Jugendkategorien des TMO statt (bis Jahrgang 2001 und mit Schweizer
Wohnsitz). Weiter werden die Kategorien HAL/DAL ausschliesslich fur Laufer mit einer Swiss Olympic
Card oder Laufer bis Jahrgang 2001 angeboten.

Veranstalter ASCO Lugano, ASSOCIAZIONE SPORTIVA CORSA D’ORIENTAMENTO

Laufleitung / Auskunft  Niccold Castelli, info@niccolocastelli.ch 076/412 43 82

Bahnlegung / Kontrolle  Martino Castelli / Nana Castelli

Stadt-OL Sprint-OL
Regionallauf glltig fur die SOLV-Punkteliste

Laufgelénde Urbane Gelande (ca. 70%) mit kleinen Waldpartien (ca. 30%)
Laufkarte Rivera 2013 (Stand 2017 und 2021), Massstab 1:4'000, Aquidistanz 2.5m
BESAMMLUNG Splash&SPA Tamaro in Rivera, geoffnet ab 10.00 Uhr.

Laufzentrum im Freien. Toiletten in begrenzter Anzahl vorhanden.
OV: Vom Bahnhof Rivera-Bironico in 5 Min. zu Fuss erreichbar
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Parkplatze Obligatorisch: Splash&SPA Tamaro in Rivera (gebuhrenpflichtig)
Anmeldung Ausschliesslich Online-Anmeldungen unter www.go2ol.ch, bis am
Sonntag, 18. April 2021
Startgeld 2001-2004: Fr. 14.-
2005 oder junger: Fr.12.-
Zusatzliche Karte Fr. 3.-
Keine Anmeldung vor Ort.
Kategorien D/H10, D/H12, D/H14, D/H16, D/H18 (Kategorien gultig fur TMO)
D/HA (nicht gultig fur TMO; nur fur Jugendliche bis Jahrgang 2001 oder mit
Swiss Olympic Card)
Start Von 12:30 bis ca. 15.00 Uhr.

Besammlung - Vorstart

Fussmarsch zum Start ca. 15 Min, mit Bandern markiert.
Vorstart / Start: 3 Minuten. Markierte Pflichtstrecke: 50m.
Postenbeschreibung beim Vorstart (Selbstbedienung) / auch auf der Karte.

Ziel Die Laufkarte darf behalten werden, wird aber noch nicht gestarteten Laufern
nicht gezeigt (Disqualifikation beider Laufer!).
Keine Zielverpflegung.
Unbedingt SI-Card im WKZ auslesen (Eigenverantwortung). Dies auch wenn
der Wettkampf aufgegeben wurde.

Ziel - WKZ ca. 10 Min Fussmarsch.

Bahnen Eingedruckte Bahnen fur alle Kategorien.

Garderobe und WC

Keine Garderoben und keine Duschen! Toiletten im WKZ in begrenzter
Anzahl vorhanden.
Bitte bereits umgezogen anreisen und den Aufenthalt im WKZ kurzhalten.

Sanitat Im Wettkampfzentrum.
Kinder-OL Nicht vorgesehen.
Festwirtschaft Nicht vorgesehen.
Kinderhort Nicht vorgesehen.
Startliste Unter www.swiss-orienteering.ch.
Rangverkundigung Nicht vorgesehen.
Ranglisten Kein Ranglistenaushang.
Live-Resultate am Lauftag unter www.asti-ticino.ch/co/
Endresultate unter www.swisss-orienteering.ch
Streckendaten Kategorie | KM | Steigung Kategorie | KM | Steigung
(KM: Distanz in D10 14 20m H10 14 20m
Luftlinie) D12 1.5 35m H12 1.5 35m
D14 1.7 40m H14 1.7 40m
D16 2.0 65m H16 2.1 65m
D18 2.2 90m H18 2.4 90m
DAL 2.8 100m HAL 2.8 100m
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Schutzkonzept COVID-19
Es gelten die Bestimmungen des BAG (Bundesamt fir Gesundheit) und die letzten Weisungen von

4:

Swiss Orienteering (COVID-19-Schutzkonzept Swiss Orienteering gultig ab 1.3.2021), spezifisch Punkt

(..)

Im Leistungssport sind Wettk&mpfe fiir Einzelpersonen oder in Gruppen (Anzahl Personen offen) méglich.
Wettkdmpfe miissen unter Ausschluss von Zuschauenden stattfinden.

Fir Kinder und Jugendliche mit Jahrgang 2001 oder jiinger sind Wettkédmpfe ohne Einschrdnkungen
mdglich. Wettkédmpfe miissen jedoch ohne Zuschauende stattfinden. Erwachsene dlirfen Kinder, die nicht
selbststandig eine Sportanlage/Wettkampfstéatte besuchen kénnen, in Innenbereiche von
Sportanlagen/Wettkampfstétten begleiten, miissen diese aber nachher wieder verlassen. Wie weit und wie
lange die Eltern die Kinder begleiten dirfen hdngt von den Raumverhéltnissen ab, die Mindestdistanz zu
anderen Eltern und Kindern muss dauerhaft gewéhrleistet sein.

Grundsatzlich gelten

Personen mit Krankheitssymptomen bleiben zuhause.

Wo immer moglich ist der Abstand von1,5m einzuhalten.

Einhaltung der Hygieneregeln. Maskentragpflicht, wo der Mindestabstand von 1,5m nicht
eingehalten werden kann; grundlich und regelmassig Handewaschen/ desinfizieren; ins
Taschentuch oder die Armbeuge niesten und husten.

Contact Tracing: aufgrund der Startlisten und der SPORTident-Auslesungen.

Diese Massnahmen kénnen laufend der Situation angepasst werden (bis zur Laufabsage).
Updates unter http://www.asti-ticino.ch/co/

Verhaltensregeln

e Den Aufenthalt im WKZ mdglichst kurzhalten.
o Bereits umgezogen anreisen.
e Es werden keine Schutzmasken abgegeben. Im WKZ gilt grundsatzlich Maskentragpflicht.
e Dank Eigenverantwortung und Vernunft kann der Wettkampf durchgefuhrt werden.
o Bitte darauf achten, dass mdglichst wenig erwachsene Betreuungspersonen an den Lauf reisen.
Gemass Bestimmungen des BASPO mussen die Wettkdmpfe ohne Zuschauer stattfinden.
Denk daran...

. " Maske tragen, wenn
Griindlich Hande Abstandhalten nicht
waschen. méglich ist.

Abstand halten.

¢

ASCO Lugano wiinscht euch einen interessanten Lauf und ... Viel Spass!
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