
 

 
 

2. TMO – C.O. AGET Lugano 
Taverne – domenica 14 novembre 2021 

Informazioni ai concorrenti 
 

 
 

Organizzazione: C.O. AGET Lugano 
 

Tipo di gara: Individuale, middle 
 

Capo-gara / Info: Oliver Hochstrasser, e-mail oliver@hochstrasser.one 
 

Tracciatore: Thomas Hiltebrand 
Controllo: Gianni Pettinari 
Delegato tecnico: Peter Schrämmli e Antonio Guglielmetti 
 

Parcheggi: Limitati, riempire le auto e seguire le istruzioni degli addetti. 
 

Mezzi pubblici: orari al sito www.ffs.ch 
 Fermata Bus: Taverne-Casette a max. 5 minuti a piedi 
 Fermata FFS: Taverne-Torricella a max 15 minuti a piedi 
 

Ritrovo: Scuole elementari di Taverne 
 Clicca qui per la mappa 
 Aperto dalle ore 9.00. 
 

Docce / WC: A disposizione. 
 Spogliatoi piccoli e piazzale a disposizione. 
 Mascherina obbligatoria per l’accesso a WC e spogliatoi. 
 

Asilo nido: Non previsto. 
 

Troll: Non previsto. 
 

Iscrizioni Entro domenica 7 novembre 2021, ore 23.59 tramite GO2OL 
 (www.go2ol.ch/v2) 
 NON vengono accettate iscrizioni sul posto. 
 Versamento su ccp 69-1160-6, C.O. AGET Lugano 
 (IBAN: CH42 0900 0000 6900 1160 6 – BIC: POFICHBEXXX) 
 

Tassa d'iscrizione: 2000 e più anziani CHF 16.00 
 2001-2004 CHF 11.00 
 2005 e più giovani CHF 9.00 
 Open (OK) CHF 9.00 
 cartina supplementare CHF 3.00 
   
 

Buvette: Fornitissima al Centro gara. 
 Minestrone, Zuppa, Hot Dog e Pizza 
 

Assicurazione: A carico dei concorrenti. L’organizzatore declina ogni responsabilità. 
 

Oggetti smarriti: Da richiedere all’indirizzo indicato sotto Capo-gara / Info. 
 

Premiazione: Ore 14.00 ca. 
  Sarà recuperata anche la premiazione della 15a edizione 
  di “Fragori” 2021. 

  

mailto:oliver.hochstrasser@gmail.com
http://www.ffs.ch/
https://www.google.ch/maps/place/Istituto+Scolastico+Torricella+Taverne+Bedano/@46.0631395,8.9234549,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4784333ce88b1785:0x2e4da0b1d07fc01!8m2!3d46.0631395!4d8.9256436
http://www.go2ol.ch/v2
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Cartina: Taverne, 1:10'000, equidistanza 5m, aggiornata 2020. 
  Per le categorie della partenza 2 scala 1:7'500, equidistanza 5m. 
  Percorsi stampati per tutte le categorie. 
 

Categorie: D10, D12, D14, D16, D18, DAL, DAK, DB, D40, D50, D60 
 H10, H12, H14, H16, H18, HAL, HAK, HAM, HB, H40, H50, H60, H70 
 Open (OK)  
 

Prime partenze: ore 10.30. Chiamata 3 min. prima. 
 

Partenza 1: D14, D16, D18, D40, DAK, DAL,  
 H14, H16, H18, H40, HAK, HAM, HAL   
 Partenza svedese: 20m 
 

Partenza 2: D10, D12, D50, D60, DB 
 H10, H12, H50, H60, H70, HB, Open (OK) 
 Parenza svedese: 30m 
 

Percorsi: Attenzione:  
 Soprattutto nelle parti alte della collina c’è presenza di felci. 

Le categorie D/H10-12 transitano su un paio di sentieri che saranno 
demarcati parzialmente con nastri per terra.  

 In generale i sentieri non sono molto visibili. 
 

Descrizione punti: Stampata sulla cartina. 
 A disposizione al minuto -2 dei cancelletti di partenza. 
 Munirsi di porta descrizione. 
 

Spostamenti: Centro-gara-Prepartenza: 
- Prepartenza 1: 45 min. al passo (1.5 km, 300m disl.) 
- Prepartenza 2: 30 min. al passo (1.1 km, 190m disl.) 

 

 Arrivo-Centro gara: 15 min. al passo (1.1 km, 10m disl.) 
 

Arrivo: La cartina di gara non viene ritirata e non va mostrata a chi deve 
ancora partire, si raccomanda il fair play, pena la squalifica di 
entrambi i concorrenti. 

 

Punti di controllo: In caso di mancato funzionamento di un’unità Sportident è 
obbligatorio punzonare sulla cartina e mostrarla alla lettura badge 
presso il Centro gara. 

 

Ritirati: Devono annunciarsi alla lettura badge presso il Centro gara o 
all’arrivo presentando il badge. 

 

Lettura badge: Al Centro gara. 
 

Rifornimento: All’arrivo. 
 

Samaritani: All’arrivo e al Centro gara (piccoli soccorsi). 
 

Liste di partenza: Pubblicate sul sito https://www.o-l.ch/cgi-bin/results?type=start 
Classifiche: Classifiche complete sul sito https://www.o-l.ch/cgi-bin/results 
 
 
 
 
 

  

https://www.o-l.ch/cgi-bin/results?type=start
https://www.o-l.ch/cgi-bin/results
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Lunghezze indicative percorsi 
 

Categoria km disl.m Categoria km disl.m 
D10 1.30 50 H10 1.30 50 
D12 1.40 50 H12 1.50 50 
D14 1.70  50 H14 1.80 50 
D16 1.90 80 H16 2.40 120 
D18 2.80 120 H18 3.40 170 
DAL 3.00 140 HAL 4.10 230 
DAK 2.40 100 HAM 3.00 170 
DB 1.50 50 HAK 2.50 150 
D40 2.30 100 HB 1.50 50 
D50 2.00 100 H40 3.10 170 
D60 1.50 70 H50 2.70 160 
   H60 2.00 120 
OK 1.30 50 H70 1.70 70 
 
 
 

Shop C.O. 
sarà presente al centro gara il negozietto di C.O. "OL Plus/Ursli" 

con tutto il necessario per attrezzarvi per la prossima stagione orientistica 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auguriamo a tutti i concorrenti 
una buona gara 

 

Gli organizzatori: C.O. AGET Lugano 
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Concetto di protezione COVID-19 

 
 
Su indicazione di SwissOrientiering e secondo le direttive emanate dall’UFSP (Ufficio federale di sanità pubblica) per 
questa manifestazione valgono i seguenti principi superiori: 
 

• Chi presenta sintomi di malattia NON può partecipare e deve restare a casa. 
• Appena possibile mantenimento della distanza di 1.5 m. 
• Rispetto delle regole di igiene secondo le direttive del UFSP. Portare mascherine dove non si può mantenere la 

distanza; pulire e/o disinfettare regolarmente le mani; starnutire e tossire in un fazzoletto o nel gomito. 
• Contact tracing: sulla base delle liste di partenza e dei dati sportident. 

 
Queste direttive potranno subire mutamenti a seconda dell’evoluzione della situazione. 
Eventuali aggiornamenti saranno pubblicati sul sito http://www.asti-ticino.ch/co/. 
 
 
Regole di comportamento 
 

• È responsabilità dei concorrenti dotarsi di mascherina personale, che è da portare fino nei cancelli di partenza, 
poi può venir gettata nell’apposito contenitore per rifiuti. 

• Alla partenza, all’arrivo e alla lettura delle SI-Card l’organizzatore si impegna a far rispettare la distanza minima 
prescritta. 

• Ai parcheggi, agli “spogliatoi all’aperto”, lungo il percorso verso la partenza o di ritorno dall’arrivo, e durante la 
gara è compito del concorrente rispettare la distanza. 

 
Ci si affida alla responsabilità ed al buon senso di tutti i concorrenti – Grazie! 
 

http://www.asti-ticino.ch/co/

