
  

TROFEO GIOVANNI QUADRI/10.TMO SAN GOTTARDO  
Domenica 5 settembre 2021 

 

ULTIME INFO 
 
 

Organizzazione ASCO Lugano, ASSOCIAZIONE SPORTIVA CORSA D’ORIENTAMENTO 

Capo gara Ermanno Del Don, 076/6794974, ermannodeldon@gmx.ch  

Tracciatori e controllo  Elia Ren, Gioele Chiodoni/Michele Ren  

Cartina San Gottardo 2017, 1:10'000, equidistanza 5m, agg. parziale agosto 2021. Per D60, 
H60, H70, 1:7'500. Equidistanza 5m.  

Alcune precisazioni: 
• Descrizione punti stampata anche sulla cartina salvo H/D60 e H70. 
• I tralicci e la linea dell’alta tensione non sono marcati sulla cartina. 
• I percorsi H/D10 prevedono un tratto segnalato con le bandierine (indicato sulla 

cartina e sulla descrizione punti). 
• Nel campo di gara sono presenti diverse zone con terreno “rivoltato” segnato 

sulla cartina con il simbolo speciale “giallino puntinato di nero”, la percorribilità è 
buona.  

 

 

Centro gara Vecchio forte San Gottardo, a partire dalle 9.00  

Posteggi A partire dalle 09:00. Posteggio per le autovetture, segnalato nelle vicinanze del centro 
gara, razionalizzare le autovetture e seguire le istruzioni degli addetti.  

Spogliatoi e WC WC a disposizione (toi toi). Nessuno spogliatoio. Si consiglia di arrivare al centro gara 
già cambiati per ridurre al minimo i contatti e il tempo di permanenza nel comprensorio 
di gara. Usare le auto come spogliatoio e deposito bagagli. Portare tende di società in 
caso di cattivo tempo, per l’ev. deposito bagagli personali per chi arriva in furgone o 
mezzi pubblici. Prevedere vestiti caldi e mantellina. 

Iscrizioni  Terminate, nessuna iscrizione sul posto 
  



  

Categorie CAT. KM DISL. PUNTI  CAT. KM DISL. PUNTI 
D10 1.90 60 9  H10 1.90 60 9 
D12 2.35 75 11  H12 2.80 85 11 
D14 2.60 120 12  H14 3.20 155 13 
D16 3.20 140 13  H16 3.90 190 15 
D18 3.65 200 14  H18 4.40 270 14 
DAL 4.70 260 16  HAL 6.25 370 18 
DAK 2.65 125 12  HAM 4.60 290 13 
DB 1.90 60 11  HAK 2.70 150 12 
D40 3.30 170 11  HB 2.70 120 12 
D50 2.75 100 11  H40 4.90 290 14 
D60 2.50 100 10  H50 4.25 195 17 

     H60 3.45 170 13 
OK 2.05 65 11  H70 2.60 110 11 

 

Prime partenze Ore 10:30  

CG – pre-partenza ca. 5’min al passo. Possibilità di preriscaldarsi al CG) 
Chiamata 4 minuti prima! 

Arrivo  30’ min dal CG (ca. 1,7 km). La cartina di gara viene lasciata e non va mostrata a chi 
deve ancora partire; si raccomanda il fair-play (pena la squalifica di entrambi i 
concorrenti!). 

Percorsi Stampati per tutte le categorie 

Descrizione punti A disposizione al -3 (munirsi di porta descrizione) e stampata sulla cartina per tutte le 
categorie ad eccezione che per D60, H60 e H70. 

Buvette Al CG nel rispetto delle norme sanitarie. Ridotta rispetto ai normali standard ma in 
grado di soddisfare tutti i palati. 

Asilo nido/TROLL NON organizzati  

Sanitari Presso il CG 

Premiazione Ore 14.00 circa al CG. Premi ai primi tre classificati. Durante la premiazione è 
necessario indossare la mascherina.  

Liste di partenza Sul sito https://www.swiss-orienteering.ch/it/. Non verranno esposte al CG. 

Classifiche Unicamente classifiche online. Non verranno esposte al CG. 
Classifiche live sotto http://classifiche.asti-ticino.ch/o2rank/ e classifiche finali 
su https://www.swiss-orienteering.ch/it/  

  

 

  



  

Concetto di protezione COVID-19  

Su indicazione di swiss-orientiering e secondo le direttive emanate dall’UFSP (Ufficio federale di sanità 
pubblica) per questa manifestazione valgono i seguenti principi superiori: 
• Chi presenta sintomi di malattia NON può partecipare e deve restare a casa.  

• Appena possibile mantenimento della distanza di 1.5 m. 
• Rispetto delle regole di igiene secondo le direttive del UFSP. Portare mascherine dove non si può mantenere 
la distanza; pulire e/o disinfettare regolarmente le mani; starnutire e tossire in un fazzoletto o nel gomito. 
• Contact tracing: sulla base delle liste di partenza e dei dati sportident. Queste direttive potranno subire 
mutamenti a seconda dell’evoluzione della situazione. Eventuali aggiornamenti saranno pubblicati sul sito 
http://www.asti-ticino.ch/co/.  

Regole di comportamento 
• È responsabilità dei concorrenti dotarsi di mascherina personale, che è da portare fino nei cancelli di 
partenza, poi può venir gettata nell’apposito contenitore per rifiuti. 
• Alla partenza, all’arrivo e alla lettura delle SI-Card l’organizzatore si impegna a far rispettare la distanza 
minima prescritta. 
• Ai parcheggi, agli “spogliatoi all’aperto”, lungo il percorso verso la partenza o di ritorno dall’arrivo, e durante la 
gara è compito del concorrente rispettare la distanza. Ci si affida alla responsabilità ed al buon senso di tutti i 
concorrenti.  

L’ASCO 
vi augura una buona gara e tanto divertimento! 

 
 
 
 


