66. gara notturna degli ufficiali, 5 ottobre 2019

Informazioni in pillole

Formula: gara in coppia, categorie H/D14;H/D16;H/D18;H/D19;H/D45
percorsi corti (2.0 — 4.0 km), una parte della gara in linea, una parte Score con
abbuoni

Iscrizioni: sul sito “www.conotturna.ch” entro domenica 29 settembre 2019

Ritrovo: Palasport /Centro di Gioventu Bellinzona, dalle 18:00
Cartina e
terreno: Galbisio-Gorduno, 1:5'000, zona urbana con poco bosco,

non usare scarpe con chiodi
Partenza: trasporto bus 10' e a piedi 5' dal centro gara, prima partenza 19:30
Arrivo: trasporto 10" al centro gara
Premiazione: previsto alle 21:45. Challenge societa per Giovani e Seniores

BUON DIVERTIMENTO A TUTTT !
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