
  

 

ULTIME INFO 

12° TMO LUNGA DISTANZA 
Gola di Lago Capriasca 

Domenica 27 ottobre 2019 
(Attenzione: domenica 27 ottobre inizia l’ora solare) 

Tipo di gara Gara individuale, lunga distanza 

Informazioni Ferruccio Unternährer, ℡ +41 79 651 00 64, funternaehrer@bluewin.ch 

Capo gara Ferruccio Unternährer (sostituto: Matteo Besomi ℡ +41 79 613 92 88) 

Tracciatore / Controllore Jonathan Besomi / Stefano Castelli 

Cartina Capriasca, 1:10'000, equidistanza 5m, gennaio 2018 (aggiornamenti parziali autunno 2019) 

Centro gara (CG) 
 
 
Spogliatoi 

Dalle ore 9:00 presso i prati adiacenti alla Chiesetta di Gola di Lago. Attenzione: CG all’aperto! 
Il CG è raggiungibile a piedi dai posteggi. Calcolare ca. 10-15’ a piedi. In prossimità del CG, è 
possibile far scendere dall’auto i passeggeri salendo verso i posteggi. 
Nessun spogliatoio, in caso di brutto tempo, organizzarsi con le tende di società! 

Posteggi Visto il numero esiguo di posteggi a Gola di lago, da Lelgio possono proseguire solo auto piene. 
Seguire le indicazioni dei pattugliatori. Auto con una o due persone, posteggiare presso la  
sede di compostaggio di Lelgio, trasbordare e proseguire per Gola di Lago solo con auto piene. 
Gola di Lago: posteggio auto segnalato, zona “Bocchetta” – “Tiro al piattello”. Nessun posteggio 
auto al CG! Le auto possono fermarsi al CG unicamente per far scendere i passeggeri! 

Docce e WC Nessuna doccia a disposizione e WC in numero limitato (TOI-TOI) presso il centro gara. 

Iscrizioni  Entro le ore 23.59 di domenica 20 ottobre 2019 sul sito go2ol (www.go2ol.ch) 

1998 e più anziani: Fr. 16.- 2003 e più giovani:  Fr. 9.- 

1999-2002: Fr. 11.-  OK/DB/HB: Fr. 9.- 

Iscrizioni sul posto possibili dalle 09:00 fino alle 10:00, in numero limitato! 

Noleggio SI-Card Fr. 2.-  /  Per ogni cartina supplementare Fr. 3.- 

Supplemento iscrizioni tardive (HB, DB, OK senza supplemento) e/o mutazioni Fr. 5.- 

Categorie Distanza lunga (140% rispetto ai tempi RECO) per le seguenti categorie: HAL, HAM, H40, 
H50, H18, H16, H14, DAL, D40, D50, D18, D16, D14. 

Distanza normale per le restanti categorie. 

Lunghezze dei percorsi secondo tabella riportata di seguito! 

Prime partenze Ore 10:15 – Partenza svedese 70 m. Attenzione domenica 27 ottobre inizia l’ora solare! 

CG – pre-partenza ca. 30’ al passo (ca. 1.5 km + 50m disl.) 

Attenzione: chiamata 4 minuti prima! 

Arrivo – CG ca. 10-15’ (ca. 0.9 km). Attenzione: il percorso verso il GG attraversa la zona gara. Si prega di 
seguire la segnaletica e di non disturbare i concorrenti in gara (pena la squalifica). 
La cartina di gara viene lasciata e non va mostrata a chi deve ancora partire; si raccomanda il  
fair-play (pena la squalifica di entrambi i concorrenti!). Rifornimento presso l’arrivo.  
Scaricare subito il chip presso il centro gara (responsabilità del concorrente). 

Descrizione punti A disposizione al minuto -3 (munirsi di porta descrizione) e stampata sulla cartina. 

Punti di controllo In caso di mancato funzionamento di un’unità Sportident è obbligatorio punzonare sulla cartina e 

mostrarla alla lettura SI-Card presso il centro gara. 

Percorsi Stampati per tutte le categorie. 

DT CTCO ASTi Claudia Giopelli; sostituto: Camilla Moreni. 



  

 

Zone protette Sulla cartina sono indicate alcune aree 
protette (paludi) come da immagine a lato. 

Queste aree protette NON possono essere 
attraversate ma è possibile correre lungo il 
loro margine. 

Le aree protette non sono delimitate sul 
terreno. 
 

Buvette Fornitissima (… come sempre) e organizzata al centro gara. 

ASCOrecycling Per ridurre al minimo i rifiuti, invitiamo concorrenti e accompagnatori a voler portare da casa il 
proprio bicchiere, piatto e posate (per torte e altro) non monouso. 

Asilo nido Presso il centro gara. 

Troll Causa adiacenza della strada ed in mancanza di spazio libero attorno alla chiesetta di Gola di 
Lago non è previsto un percorso TROLL. 

Sanitari / medico Presso il centro gara. 

Premiazione Ore 14:00 circa al centro gara. 

Liste di partenza e 
classifiche 

Liste di partenza e classifiche sul sito SOLV (www.solv.ch). Ufficiose presso il CG. 

Lunghezze percorsi 

 

 
 

L’ASCO ringrazia i propri sponsor e  
augura a tutti buona gara e tanto divertimento! 

 

categoria [km] [m] pti categoria [km] [m] pti

D10 1,66 120 8 H10 1,66 120 9

D12 2,50 140 9 H12 2,53 140 9

D14 3,19 180 12 H14 4,38 260 10

D16 3,75 250 10 H16 4,95 320 10

D18 4,28 250 10 H18 6,00 420 10

DAL 6,57 450 11 HAL 8,29 600 16

DAK 3,79 200 8 HAM 6,35 470 10

DB 2,42 130 9 HAK 4,21 240 9

D40 4,88 260 12 HB 2,53 140 8

D50 3,99 230 10 H40 7,36 550 15

D60 2,59 160 9 H50 4,98 280 12

H60 3,65 210 11

OK 2,23 110 9 H70 2,28 170 8


