
 

8. TMO Claro-Cavrì, domenica 3 giugno 2018 

 

ULTIME INFORMAZIONI PER I CONCORRENTI 

 

Organizzazione O-92 

Tipo di gara Individuale, distanza normale 

Capo gara / Informazioni Massimo Juorno / max.juorno@gmail.com / 079 663 47 48 

Tracciatore / Controllore Romeo Nicoli / Filippo Foiada 

Delegato tecnico / Sostituto Lidia Nembrini / Camilla Moreni 

Centro gara 
Istituto scolastico Claro dalle 8.30, segnalato dalla strada 
cantonale a Claro 

Posteggi 
Nei pressi del centro gara, seguire le indicazioni degli addetti 
(posti limitati) 

Spogliatoi 
- Se bel tempo: sul piazzale della scuola 
- Se brutto tempo: in palestra, p.f. si entra senza scarpe! 
Docce a disposizione (limitate) 

Iscrizioni sul posto 
Dalle 9.00 alle 10.00: limitate per le categorie TMO, con 
supplemento di fr. 5.--. HB, DB e OK: senza supplemento. 
Noleggio SI-Card: fr. 2.-- 

Centro gara – prepartenza 

5’ a piedi + 15’ in furgone + 5’ a piedi 
Attenzione: i furgoni partiranno a gruppi di 4, ogni 15’, 
la prima volta alle ore 9.25. 
Vi preghiamo di salire sui furgoni attenendovi alla tabella 
allegata. Grazie! 

Trasporto vestiti Solo in caso di pioggia, dallo scarico furgoni 

Partenza Prima partenza ore 10.30, chiamata 4 minuti prima 

Descrizione punti A disposizione al minuto –2; munirsi di portadescrizione 

Cartine 

Cavrì (bosco) 1:7500, 5m  /  Claro (paese) 1:5000, 5m 
Attenzione: rilevazione 2005 con piccoli aggiornamenti; la 
cartina di Claro non soddisfa completamente le norme 
ISOM2017. Entrambe le cartine sono stampate sullo stesso 
lato di un foglio A3. L’ultimo punto della parte nel bosco, il 
numero 99, è il medesimo per tutte le categorie e corrisponde 
a un simbolo della partenza sulla cartina del paese.  
Al centro gara sarà presente un modello esplicativo. 

Percorsi / Responsabilità 

Come per tutte le gare che si svolgono in paese, i concorrenti 
sono tenuti al rispetto della legge sulla circolazione stradale 
concernente i pedoni, alle proprietà private e agli oggetti che 
indicano divieto d’accesso (recinti, siepi, muri, zone vietate). Si 
corre su strade aperte al traffico; prestare la massima 
attenzione alle automobili. I concorrenti sono responsabili del 
loro comportamento sulle strade. L’organizzatore declina ogni 
responsabilità in caso di incidenti. 
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Calzature 

La prima parte della gara si svolgerà nel bosco, la seconda in 
paese. Non è organizzato un cambio scarpe: consultare le 
distanze bosco/paese per scegliere le calzature più adatte. 
Inoltre considerare che si tratta di una corsa prevalentemente 
in discesa (partenza ca. 800m s.l.m., arrivo ca. 300m s.l.m.). 

Punti di controllo 
In caso di mancato funzionamento di un’unità Sportident è 
obbligatorio punzonare sulla cartina e mostrarla alla lettura 
della SI-Card 

Arrivo – centro gara 
5’ a piedi; la cartina di gara viene lasciata ai concorrenti; 
si raccomanda il fair play 

Lettura SI-Card Presso il centro gara; deve avvenire anche in caso di ritiro 

Troll 

Categoria non competitiva con precorso semplice attorno al 
centro gara. Partenze dalle 10.00 alle 13.30; iscrizioni 
direttamente alla partenza Troll. Costo fr. 5.-- 
Punti di controllo con Sportident: munirsi di SI-Card. 

Posto sanitario Al centro gara 

Asilo nido Al centro gara 

Ristoro 
Al centro gara fornitissima buvette e, in caso di bel tempo, 
ricca grigliata 

Liste di partenza e classifiche 
Verranno pubblicate sul sito SOLV (www.solv.ch) e sul sito ASTI 
(www.asti-ticino.ch)  

Premiazione Alle 14.30 ca. presso il centro gara 

 

 

 

Partenza gruppi  
di 4 furgoni 

 

Arrivo piazza 
giro (scarico) 

 

 
Salgono orientisti con 

orario di partenza: 
 

9.25 9.40 10:30 - 10:39 

9.40 9.55 10:40 - 10:49 

9.55 10.10 10:50 - 10:59 
10.10 10.25 11:00 - 11:08 

10.25 10.40 11:09 - 11:18 
10.40 10.55 11:19 - 11:28 

10.55 11.10 11:29 - 11:39 

11.10 11.25 11:40 - 11:52 
11.25 11.40 11:53 – 12.13 

11.40 11.55 12:14 e oltre 
 

  

http://www.solv.ch/
http://www.asti-ticino.ch/


 

 

 
categoria 

 
km bosco km paese km totali dislivello (m) nr. punti 

H10 1.4 1.1 2.5 10 14 

H12 1.5 1.3 2.8 25 15 

H14 2.4 1.8 4.2 110 21 

H16 2.9 2 4.9 205 21 

H18 3.7 2.2 5.9 270 21 

HAL 4.1 3.2 7.3 300 26 

HAM 3.5 2.1 5.6 235 22 

HAK 2.6 1.7 4.3 185 18 

HB 1.7 2.2 3.9 110 19 

H40 3.3 2.4 5.7 235 25 

H50 2.9 2.4 5.3 225 21 

H60 1.9 1.6 3.5 110 17 

H70 1.5 1.3 2.8 50 16 

D10 1.4 1.1 2.5 10 14 

D12 1.4 1.5 2.9 15 15 

D14 1.9 1.5 3.4 85 16 

D16 2.3 2 4.3 150 20 

D18 2.7 2.3 5 220 23 

DAL 3.1 2.3 5.4 245 22 

DAK 2 1.8 3.8 100 21 

DB 1.5 1.6 3.1 40 15 

D40 2.2 1.8 4 110 19 

D50 1.6 2 3.6 70 17 

D60 1.5 1.9 3.4 70 16 

OK 1.4 1.5 2.9 30 17 
 

 

 

AUGURIAMO A TUTTI  

UNA BELLISSIMA GIORNATA!!! 

IL TEAM O-92      
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