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8. TMO  –  Sighignola  –  domenica 5 giugno 2016 
 
Centro gara (CG) Campo di calcio di Lanzo d‘Intelvi, zona Pizzarera, a partire dalle 9.00. 

Ricordarsi un documento d’identità e gli Euro. 

Posteggi Seguire la segnaletica posata dall’ingesso del paese di Lanzo d’Intelvi e 
le indicazione degli addetti. Presso il centro gara il traffico sarà regolato 
in senso unidirezionale. Posteggio – CG: da 1’ a 10’ 

Spogliatoi Saranno disponibili i WC degli spogliatoi ma non ci sarà disponibilità di 
docce. Sul campo di calcio sarà possibile posare le tende di società.  

Asilo nido Presso il CG, disponibile per il tempo necessario alla gara dei genitori. 

Troll Categoria non competitiva, percorso facile su una cartina speciale. 
Iscrizioni e partenza presso il CG, tra le 10.30 e le 13.00, costo CHF 5.- 

Iscrizioni sul posto Iscrizioni entro le 10.00 in numero limitato per le categorie TMO. 
Sovrattassa di CHF 5.-, salvo categorie HB, DB, OK e Troll. 

Partenza Le liste di partenza sono pubblicate su: http://www.swiss-orienteering.ch/ 
CG - Partenza: 1.2 km, 180 m disl., 20’- 40’ a seconda del passo. 
Prime partenze ore 10.30. Chiamata 4’ prima. Partenza svedese 40m. 
Descrizione punti disponibile al minuto -2 e stampata sulla cartina. 
Riscaldamento sul percorso verso la partenza e a sud dello stesso. 

Trasporto vestiti Non previsto. 

Arrivo Presso il CG. Ci sono due diversi ultimi punti, prestare attenzione. La 
cartina non viene ritirata, si raccomanda il fair play. Scaricare la SI-card 
al CG è responsabilità di ogni concorrente anche in caso di abbandono. 

Cartina Sighignola 2012, scala 1:10’000, equidistanza 5 m,           
aggiornamento parziale nella primavera 2016. 

Percorsi Stampati per tutte le categorie. Tempo massimo 2 ore. 

Terreno e cartina Bosco molto vario, di regola ben percorribile, a tratti piuttosto ripido. In 
alcuni recenti esboschi gli alberi sono radi, queste zone boschive sono 
comunque indicate in bianco sulla cartina. Le radici rovesciate non sono 
cartografate, alcune vecchie radici sono indicate come collinette. Le X 
verdi sono alberi particolari nel bosco, p.es. una conifera tra i faggi. Un 
recente taglio di bosco ostruisce un sentiero, la deviazione è segnata con 
bandierine e marcata in rosso sulla cartina, vedi dettaglio esposto al CG. 

Punti di controllo In caso di mancato funzionamento di un’unità Sportident, è obbligatorio 
punzonare la cartina e mostrarla alla lettura della SI-card. 

Delegato tecnico  Gianni Guglielmetti – sost. Daniela Guglielmetti 

Posto sanitario Organizzato al CG con presenza dell’ambulanza, nr. emergenza: 112 

Buvette Al CG, gestita dalla PRO LOCO. Pagamento solo in EURO. 

Premiazione Alle 14:00 al CG. Classifiche sul sito: http://www.swiss-orienteering.ch/ 

Assicurazione A carico dei concorrenti. L’organizzazione declina ogni responsabilità. 

Informazioni Manolo Zanella, manolo.zanella@gmail.com, 079/962.63.25 

 

http://www.o-92.ch/
http://www.swiss-orienteering.ch/
http://www.swiss-orienteering.ch/


 

O-92 
 

Orientisti 92 Piano di Magadino 

cp 223 

6593 Cadenazzo 

ccp 65-5132-1 

www.o-92.ch 

 

 

 

Dati dei percorsi 

 

Percorso Lunghezza Dislivello Punti 

D10 1,7 60 8 

D12 2,3 110 10 

D14 3,3 140 13 

D16 3,8 190 13 

D18 3,9 210 14 

D40 4,2 200 16 

D50 2,9 100 14 

D60 2,4 60 11 

DAK 3,1 120 14 

DAL 5,2 280 20 

DB 2,4 80 11 

H10 1,7 60 8 

H12 2,6 120 11 

H14 3,4 170 14 

H16 4,5 250 16 

H18 4,9 300 17 

H40 5,7 300 20 

H50 4,6 240 18 

H60 3,4 160 14 

H70 2,6 80 12 

HAK 3,6 140 16 

HAL 7,6 380 24 

HAM 4,7 250 18 

HB 3,0 120 13 

OK 2,3 80 9 
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