3. TMO - C.O. AGET Lugano

Predagrossa/Cadro — domenica 7 aprile 2013

Informazioni ai concorrenti

Organizzazione
Tipo di gara
Capo-gara / Info

Tracciatore
Controllore
Delegato tecnico

Centro gara

Parcheggi:

Asilo-nido
Categorie:

Iscrizioni sul posto

Tassa d'iscrizione

Partenza

Deposito vestiti

Spostamenti

'attivita del C.O. AGET Lugano & sostenuta da:

Citta di Lugano
Dicastero Sport

| CONCORRENTI SI DEVONO ISCRIVERE NUOVAMENTE TRAMITE IL SITO GO20L

http://lwww.go2ol.ch/index.asp?lang=de

TERMINE MARTEDI’ 2 APRILE 2013 - ORE 23:59

C.0. AGET Lugano
Individuale, lunghezza ridotta (80%)
Franco Guggiari, e-mail fguggiari@bluewin.ch

Massimo Chittaro
Gianni Pettinari
Giovanni Carbonetti (sostituto: Manuel Asmus)

Scuole elementari di Cadro, dalle ore 9.00
(coordinate: 46° 044.2697 / +8° 98.06691)
Spogliatoi e docce a disposizione.

Limitati nei pressi del Centro gara, massimo 5 min. al passo
riempire le auto e seguire le istruzioni degli addetti.

Organizzato al Centro gara.
TMO, DB, HB, Open (OK) e TROLL

Dalle ore 9.00 alle 10.00, limitate per le categorie TMO
con supplemento di CHF 5.00 ad eccezione di DB/HB e OK.

1992 e piu anziani CHF 16.00
1993-1996 CHF 11.00
1997 e piu giovani CHF  9.00
HB, DB, OK CHF  9.00
Troll CHF  5.00
cartina supplementare CHF  3.00
supplemento iscrizioni tardive e mutazioni CHF  5.00
noleggio badge sportident CHF  2.00

Prime partenze ore 10.30. Chiamata 4 min. prima.
Partenza svedese.
Partenza 1: categorie D18 /DAL
categorie H16/H18 /H40/H50 / HAL / HAM / HAK
Partenza 2: categorie D10/D12/D14 /D16 /D40 /D50 / DAK /DB
categorie H10/H12/H14/H60/HB e OK

Vicino all’arrivo, sul tragitto per le partenze 1 e 2

Centro gara-Prepartenza 1* 40 min. al passo (2.4km, 320m disl.)
Centro gara-Prepartenza 2* 30 min. al passo (2.1km, 240m disl.)
(*al passo di Claudia Giopelli)

Arrivo-Centro gara 10 min. al passo (1.4km, Om disl.)

Sponsor

RAIFFEISEN

Capriasca- Val Colla -Cadro
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Lugano

Descrizione punti

Cartina / Percorsi

Punti di controllo

Arrivo

Ritirati

Rifornimento
Lettura badge
Samaritani
Troll

Assicurazione
Buvette

Liste di partenza

Premiazione

Classifiche

Oggetti smarriti

Lunghezze percorsi

Stampati sulla cartina di gara e
a disposizione al minuto -2. Munirsi di porta descrizione.

Predagrossa, 1:10'000, 5m, 2006

Percorsi stampati per tutte le categorie.
Attenzione: punti vicini, controllare il numero della lanterna!

In caso di mancato funzionamento di un’unita Sportident & obbligatorio
punzonare sulla cartina e mostrarla alla lettura badge presso il Centro

gara.

La cartina di gara non viene ritirata e non va mostrata a chi deve ancora
partire, si raccomanda il fair play, pena la squalifica di entrambi i

concorrenti.

Devono annunciarsi alla lettura badge presso il Centro gara o all’arrivo
presentando il badge.

Allarrivo.
Al Centro gara.

Al Centro gara.

Partenze dalle ore 10.30 alle ore 13.30.

Percorso presso il Centro gara.
Iscrizioni direttamente alla partenza-Troll.

Per tutti i ragazzi che hanno corso il TMO in categoria lo svolgimento del

percorso Troll € gratuito.

A carico dei concorrenti. L'organizzatore declina ogni responsabilita.

Fornitissima al Centro gara. Minestrone a CHF 5.00.

Pubblicate sul sito http://www.o-l.ch/cgi-bin/results?type=start

e affisse al Centro gara.

Ore 14.00 ca.

Premio speciale di categoria.

Classifiche ufficiose affisse al Centro gara. Classifiche complete sul sito
internet http://www.o-l.ch/cgi-bin/results

Da richiedere all'indirizzo indicato sotto Capo-gara / Info.

Cat./Partenza km disl.m Cat./Partenza km disl.m
D10 P2 1.70 90 H10 P2 1.70 90
D12 P2 2.20 120 H12 P2 2.20 120
D14 P2 2.10 140 H14 P2 2.10 165
D16 P2 2.10 150 H16  P1 2.90 145
D18 P1 2.60 115 H18 P1 3.60 175
DAL P1 3.20 165 HAL P1 4.50 300
DAK P2 1.90 125 HAM P1 2.90 145
DB P2 2.20 130 HAK _P1 2.80 130
D40 P2 2.00 125 HB P2 2.00 140
D50 P2 1.50 110 H40 P1 3.40 190

H50 P1 2.70 130
OK P2 1.60 90 H60 P2 1.80 130

Sponsor

RAIFFEISEN

Capriasca- Val Colla -Cadro



