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Maurizio Mina
Presidente comitato
organizzativo

Care orientiste, cari orientisti e spettabili ospiti

La Orientisti 92 Piano di Magadino € lieta di potervi accogliere a queste
importanti manifestazioni per festeggiare nel migliore dei modi i 20 anni della
sua esistenza. Per noi & un onore particolare poter organizzare i Campionati
Svizzeri di media distanza nel bosco di Arcegno che ha gia ospitato diverse
competizioni nazionali ed internazionali, fra cui i Campionati Mondiali Juniores
sulla lunga distanza di Corsa d’orientamento, e che € riconosciuto come un
bosco altamente tecnico. La novita & la nuova cartina del borgo di Ascona,
localita conosciuta quale meta turistica. Questa volta la conosceremo quale
terreno di competizione per una corsa d’'orientamento sprint: € veramente
tutta da scoprire !!!

Gia sin d’ora in bocca al lupo a tutti e complimenti ai futuri Campioni Svizzeri!

Paolo Beltraminelli
Consigliere di Stato

La corsa d'orientamento & uno sport affascinante e spettacolare per chi lo
pratica, di regola purtroppo seguito da pochi spettatori, perché sport
individuale a cronometro dove ognuno ¢ libero di scegliere la propria strada,
a meno di far correre gli orientisti fuori dal proprio stadio naturale, il bosco e
portarli in citta per esempio ad Ascona !

Il fascino della corsa d'orientamento se ti prende non ti abbandona piu,
spesso per una vita intera. Io stesso nonostante gli impegni di Consigliere di
Stato appena posso partecipo ad una gara e grazie a questo mi tengo in
forma.

In Ticino il numero dei partecipanti € crescente, anche perché la corsa
d'orientamento aiuta a far trascorrere molto bene il tempo libero alle
famiglie.

Sono percio particolarmente contento di complimentarmi con la societa 0-92
Piano di Magadino per la splendida iniziativa di festeggiare i suoi ventanni
organizzando una due giorni di richiamo nazionale, con campionato Svizzero
sulla media distanza in una delle regioni piu belle del Ticino, il Locarnese, ad
Ascona, la perla del lago Maggiore e ad Arcegno, uno dei piu bei boschi della
Svizzera.

Organizzare una corsa d’orientamento & compito molto impegnativo, sono
indispensabili numerosi collaboratori, tutti volontari, per permettere la riuscita
della competizione.

Ma ne vale certamente la pena soddisfare 1500 orientisti di tutta la Svizzera
che avranno cosi I'occasione di ammirare il nostro bel Ticino in un modo
particolarmente originale. Mentre i campionati svizzeri di media distanza di
Arcegno entusiasmeranno i concorrenti, la gara nazionale di Domenica ad
Ascona permettera a molta gente di ammirare gli orientisti, tra cui alcuni
campioni del mondo.

La Svizzera € infatti attualmente forse la piu forte nazione a livello mondiale e
di questo ne sono particolarmente orgoglioso.

A tutti, organizzatori e concorrenti, buona fortuna e buon divertimento, agli
spettatori e ai curiosi un invito, venite a vedere le gare, & un‘occasione
straordinaria che vi sorprendera anche perché per chi vuole vi € la possibilita
di provare il fascino della C.O.!




M sento meglio
dopo una corsa
d’orientamento
mi fa male
dappertutto.

Sono tante le svolte nella vita.
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Aldo Rampazzi
Sindaco Ascona

Care Amiche, Cari Amici Orientisti,

€ con particolare piacere ed onore che vi porgo il benvenuto ad Ascona il
prossimo 29 aprile, nell'ambito della competizione nazionale di corsa
orientamento che si svolgera sull’arco del fine settimana.

Il fatto che una competizione di tale importanza si svolga sul nostro
territorio non pud che renderci orgogliosi. Un‘occasione inoltre questa, per
i partecipanti e per gli spettatori, di conoscere meglio questa disciplina
sportiva completa ed interessante, che comporta una capacita che va oltre
quella fisica. L'obiettivo della corsa d’orientamento ¢ in effetti quello di
reperire con precisione delle postazioni definite, scegliendo il percorso
migliore per giungere al termine nel minor tempo possibile. Un obiettivo
questo, che pud valere quotidianamente per ognuno di noi e non solo
necessariamente nell’ambito sportivo. Al contempo, la stessa rappresenta
un‘opportunita per maggiormente apprezzare le caratteristiche del nostro
Borgo e scoprirne, in una maniera un po’ originale, alcuni angoli
pittoreschi.

Auguri a tutti voi per una perfetta riuscita dell’evento!

Mario Bazzi

Capo dicastero
Sport e tempo libero
Ascona

E’ un piacere, nella mia veste di capo dicastero sport e tempo libero,
salutare i partecipanti ai Campionati svizzeri di Corsa d'orientamento.
Ascona ospita sovente manifestazioni sportive, anche di rilievo nazionale,
ma queste normalmente si svolgono sul lago o negli impianti sportivi.

E’ dunque una piacevole novita per noi accogliere una competizione come
la vostra, che si svolge direttamente nel cuore del nostro Borgo.

La corsa d'orientamento & uno sport rispettoso del territorio in cui si
svolge, sia esso nella natura o come nel nostro caso una zona abitata,
motivo per cui bene puo inserirsi ovunque, anche se i partecipanti sono in
numero molto importante.

I miei complimenti vanno anche al gruppo che ha organizzato questo
evento, con cui il Comune ed i suoi servizi hanno potuto trovare un’ottima
collaborazione ed un partner serio ed affidabile.

Formulo dunque a tutti sportivi auguri di successo, invitandovi a godere
della nostra bellissima regione.
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Sabato 28 aprile 2012
Campionati Svizzeri di Corsa d'orientamento
sulla media distanza 2012 (MOM)

IOF-World Ranking Event

Domenica 29 aprile 2012

Nazionale A sprint in citta
Stadt OL Cup 2012

Gara valida per il [ECHT BIO.]-OL-Grand Prix
2012

10.
Cope]

Tassa d’iscrizione

MOM

1991 e piu anziani CHF 24.--
1992-1995 CHF 17.--
1996 e piu giovani CHF 12.--
Naz. A Sprint

1991 e piu anziani CHF 24.--
1992-1995 CHF 17.--
1996 e piu giovani CHF 12.--

Organizzatore
Orientisti 92 Piano di Magadino

Centro gara (CG):
Palestr comunale di Ascona_

r gy
24 X

Iscrizioni online:
da gennaio 2012 con go2ol

www.go2ol.ch

Iscrizioni classiche:
Sul CCP: 30-558909-4 Schweiz. OL-Verband,
Bern

Chi paga con cedola pf indicare:

MOM / Naz Sprint

Nome, Cognome, anno di nascita, codice
SOLV, numero SI-Card, indirizzo, categoria,
societa.

Come arrivare

Con automezzi privati:

strada cantonale Locarno — Brissago, uscita
Ascona, segnalato dall’'uscita.

Mezzi pubbilici:

dalla stazione FFS di Locarno con il bus no.1
“62.301 Tenero-Locarno-Ascond’, scendere
alla fermata “Baragie”. Da li in ca. 10’ si
arriva al CG

Termine d’iscrizione

Online: 15 aprile 2012
Iscrizione classiche: 11 aprile 2012
Chi non paga entro il termine non risulta

iscritto! I ritardatari non saranno sulla lista di
partenza.

Modifiche:
Sabato (MOM) solo secondo WO.

Domenica (Naz. A) possibile con un
supplemento di 10.-- CHF,

Iscrizioni sul posto solo per le categorie Open
(OK, OM, OL).
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Partenze
Sabato:
Spostamenti:
CG-P1: ca. 60’ a piedi

CG-P2: ca. 60’ a piedi

Per le categorie:

H80/ H75/ H70/ H65/ H60/ H12/ H10
D70/ D65/ D60/ D55/ D12/ D10
Trasporto in Bus (ca. 20") e 20’ a piedi

prime partenze ore 13.30

Domenica:

Spostamenti:
CG-P1: ca. 15’ a piedi
CG-P2: ca. 15’ a piedi

prime partenze ore 09.00

Suddivisione delle categorie

Categorie P1:
H16, H18, H20, HE, HAL, HAM, HAK, H35, H40,
H45, H50, D18, D20, DE, DAL, D35, D40.

Categorie P2:

H10, H12, H14, HB, H55, H60, H65, H70, H75,
H80, D10, D12, D14, D16, DAK, DB, D45, D50,
D55, D60, D65, D70.

Liste di partenza
Le liste di partenza saranno consultabili sul sito
www.swiss-orienteering.ch dal 19 aprile 2012

Classifiche
Saranno pubblicate sul sito
WWW.Swiss-orienteering.ch

Arrivo
Sabato a ca. 20’ a piedi dal CG.
Domenica vicino al CG.

Terreni di gara
Arcegno 1:10'000, eq. 5m inverno 2011/12

Ascona 1:4'000, eqg. 2.5m inverno 2011/12

Categorie
Sabato e domenica secondo WO.
Domenica categorie Open (OK, OM, OL)

Sabato e Domenica presso il CG categoria Troll
per i bambini.

Zona chiusa

La zona del nucleo di Ascona sara dichiarata zona
chiusa ai concorrenti dalle ore 07.30 alle ore
12.00 di domenica 29 aprile 2012.

Pernottamento

Vi consigliamo di consultare il sito dell’ente
turistico di Locarno e Ascona
http://www.ascona-
locarno.com/accommodations

Posteggi:
presso ex aeroporto di Ascona ca. 10’ dal CG




Lago Maggiore Tourist Office
Tel +41 (0)91 791 00 91
www.ascona-locarno.com

Lago Maggiore e Valli

Relax, right here!




Asilo nido
Per i bambini dai 2 anni € organizzato un asilo
nido al centro gara.

Pre-iscrizione non necessaria.
Sabato dalle ore 12.00 alle ore 18.00
Domenica dalle ore 8.30 alle ore 13.30.

Capannone

Nel capannone sara disponibile una ricca buvette

con torte, insalate e sandwich.

Sabato sera avrete la possibilita di gustare la
cena a base di spaghetti alla bolognese o in

bianco

Domenica a pranzo i nostri cuochi vi
cucineranno gnocchi con salsa pomodoro o in

bianco.

Model Event

Previsto per la gara WRE di sabato 28 aprile,
sulla strada verso la partenza P1.

Direttive di gara

Saranno pubblicate sul sito www.mom2012.ch
a partire dal 2 aprile 2012.

Anti doping Organizzazione
Per queste competizioni fa stato I'attuale Cano qara: Maurizio Mina
statuto antidoping di Swiss Olympic. po gara:
Potranno essere effettuati dei controlli Tracciatori: Sergio Cantoreggi
antidoping. Con l'iscrizione ogni partecipante (MOM / WRE)
accetta le regole antidoping di Swissolympic Piercarlo Gaia
(www.dopinginfo.ch). (Naz. A)
Nelle categorie DE/HE/D20/H20 sono ammessi )
alla partenza solo coloro che hanno firmato la Controllo: Stefano Maddalena
dichiarazione d'accettazione. TD MOM/WRE: Tulla Spineli

TD Naz. A: Roberto Tettamanti

. . Media: Patrick Rossetti

Assicurazione Mail: pr@mom?2012.ch
A carico dei partecipanti. Gli organizzatori Tel. 076 565 80 13
declinano qualsiasi responsabilita.

Informazioni: Luisa Soldati

Mail: info@mom?2012.ch

Tel. 079.324.63.00

www.mom2012.ch

La O-92 compie 20 anni: vi invitiamo a festeggiare con noil
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Azienda Elettrica Ticinese
Viale Officina 10

6500 Bellinzona

www.aet.ch

Swiss Life SA
Via Ciseri 13a
6600 Locarno
www.swisslife.ch

Ente Turistico Lago Maggiore
Largo Zorzi 1

6600 Locarno
www.ascona-locarno.com

Banca Stato

Viale Papio 5

6612 Ascona
www.bancastato.ch

Cooperativa Migros Ticino
Via Serrai 1
6592 St. Antonino

WWW.Mmigros.ch

Repubblica e Cantone Ticino
Dipartimento dell'educazione, della cultura
e dello sport

6500 Bellinzona

www.ti.ch

Patriziato di Ascona
Piazza San Pietro 9

6612 Ascona

www. patriziatoascona.ch

Patriziato di Losone
Contrada San Giorgio 7
6616 Losone

www. patriziatolosone.ch

Unione Farmaceutica Distribuzione
SA

Via Pian Scairolo 6

6917 Barbengo-Lugano

www.unione.ch
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