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Art. 1 Validità Sprint-cup 
Valgono per la Sprint-cup le gare ufficialmente approvate dalla CTCO. 

Art. 2 Partecipazione 
La partecipazione alla Sprint-cup è aperta a tutti. 

Art. 3 Categorie 
Per la Sprint-cup sono definite le seguenti categorie: 

HA Uomini, età libera 
DA Donne, età libera 
H18/40 Ragazzi fino a diciott'anni e uomini sopra i 40 anni 
D18/40 Ragazze fino a diciott'anni e donne sopra i 40 anni 
H16/50 Ragazzi fino a sedici anni e uomini sopra i 50 anni 
D16/50 Ragazze fino a sedici anni e donne sopra i 50 anni 
H60 Uomini sopra i 60 anni 
D60 Donne sopra i 60 anni 
H14 Ragazzi fino a quattordici anni 
D14 Ragazze fino a quattordici anni 
H12 Ragazzi fino a dodici anni 
D12 Ragazze fino a dodici anni 

 

Di principio, donne e uomini della stessa età corrono sullo stesso percorso. 
Il tempo di gara indicativo è di 10-15 minuti per tutte le categorie. 
Ogni gara deve prevedere una categoria popolare (Open) che non vale per la 
Sprint-cup. 

Art. 4 Punteggio 
1 Ogni concorrente riceve un punteggio calcolato come segue: 

il tempo del primo classificato diviso il suo tempo moltiplicato per 1000. 
2 In caso di partecipazione a coppie o gruppi i punti verranno attribuiti unicamente 

al primo iscritto (nome che compare in prima posizione nell'iscrizione). 
 
 



Art. 5 Classifica finale e premiazione 
1 Per la classifica finale si conteggiano solo i migliori risultati secondo il seguente 

schema: 
 

Numero gare 
svolte 

Numero gare 
conteggiate 

4 3 
5 3 
6 4 
7 5 
8 5 

 

2 La premiazione finale avverrà alla fine dell'ultima gara valida per la Sprint-cup. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- In vigore dall’anno 2012. 
- Aggiornamento 2023: art. 3 - aggiunte le categorie D/H60. 


