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Il Trofeo internazionale Arge Alp di corsa d‘orientamento 
Invito a candidarsi per la squadra Ticino 
 

Il Trofeo internazionale Arge Alp (Arbeitsgemeinschaft Alpenländer: Comunità di lavoro Regioni 
Alpine) di C.O. si tiene solitamente a metà ottobre e si compone di due prove: la gara a staffetta di 
tre elementi che si disputa il sabato pomeriggio e la gara individuale, che si corre la domenica 
mattina. 
Al Trofeo partecipano 10 regioni: per la Svizzera: Ticino,  Grigioni, S. Gallo; per l’Italia: Lombardia, 
Trentino,  Alto Adige, Tirolo;  per l’Austria: Salisburgo e Vorarlberg;  per la Germania, la Baviera. 
Partecipano inoltre, quali regioni ospiti, Turgovia e Baden-Würtemberg, che però non competono 
per la vittoria nel Trofeo. Nel weekend di competizione gareggiano dai 500 ai 700 orientisti. 
Il Canton Ticino partecipa al Trofeo sin dal 1989. La Selezione Ticino, forte abitualmente di una 
cinquantina di atleti, si è aggiudicata 15 volte il Trofeo, l’ultima nel 2018 a Flumserberg, nel Canton 
S. Gallo. 
Le regioni organizzano a turno le gare del Trofeo Arge Alp. Il Canton Ticino ha ospitato i 
concorrenti delle altre selezioni nel 1994 (Tesserete e Cademario), 2002  (Monte Ceneri e 
Capriasca)  e 2012 (Lucomagno). La prossima edizione “ticinese” dell’Arge Alp è prevista nel 2022. 
 
Nel 2019 il Trofeo Arge Alp è in programma il 12 e il 13 ottobre a Savognin, nel Canton Grigioni. 
 
Le categorie previste per le gare dell’Arge Alp sono le seguenti: staffetta: H/D 14, H/D 18, HD Elite, 
HD 35, HD 45, HD 55; individuale: H/D 12, H/D 14, H/D 16, H/D 18, H/D 20, H/D 35, H/D 40, H/D 
45, H/D 50, H/D 55, H/D 60. 
 
Ogni rappresentativa regionale può schierare 3 squadre di staffetta, nelle 12 categorie previste, 
mentre il contingente massimo per la prova individuale è di 5 orientisti per categoria. La classifica 
a punti della staffetta tiene conto della miglior squadra per ogni regione, mentre nella prova 
individuale il computo si basa sul miglior atleta classificato nelle varie categorie giovanili e 
seniores. Per la categoria degli orientisti più forti, l’Elite maschile e femminile, si tiene conto invece 
del risultato di due atleti per ogni squadra.  
 
Un sistema di punti, definito nel regolamento del Trofeo, che tiene conto dei risultati della 
staffetta e della gara individuale, determina il vincitore per regioni. 
 
La Selezione Ticino 
 
Negli ultimi  anni la Selezione Ticino per l’ARGE ALP è diretta da Gianni Guglielmetti e Roberto 
Tettamanti, mentre la parte logistica è affidata a Daniela Guglielmetti. La trasferta di due giorni 
alle gare del Trofeo Arge Alp, organizzata dall’Asti, è finanziata dal Canton Ticino, Ufficio dello 
Sport e dall’Associazione sportiva ticinese. 
Per i partecipanti delle categorie giovanili e più in generale per gli under 20 la trasferta è gratuita; i 
concorrenti delle categorie Elite e seniores sono tenuti a versare una quota contenuta di 
partecipazione ai costi della trasferta.  
La delegazione ticinese è composta di un massimo di 60 partecipanti. 
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Criteri di selezione 
 
Sono convocati a far parte della Selezione Ticino per il Trofeo Arge Alp gli orientisti affiliati a 
società ticinesi di C.O. che soddisfano i criteri di selezione adottati dai responsabili della trasferta. 
Una prima selezione viene effettuata sulla base dei risultati delle gare primaverili, poi nel mese di 
settembre viene composta la squadra Ticino definitiva.  
 
Candidature 
 
Per consentire a tutti gli orientisti ticinesi che lo desiderano, e che soddisferanno i criteri di 
qualificazione,  di candidarsi per far parte della squadra Ticino dell’Arge Alp, la Commissione 
tecnica cantonale di C.O. ha deciso di trasmettere a tutte le società un formulario di annuncio. 
  
Chi si candida tramite il formulario si impegna: 
 

 a riservare la data prevista per la gara 

 a partecipare alle gare del Trofeo miglior orientista e a qualche gara nazionale 

 ad allenarsi regolarmente in corsa e in cartina 

 a tenersi a disposizione per un’eventuale convocazione dell’ultimo minuto, per sostituire 
un partecipante malato o infortunato. 

 
La decisione sulla Selezione spetta in ogni caso ai selezionatori. I nomi dei convocati per la squadra 
Ticino verranno comunicati alle società ticinesi di C.O. e pubblicati sul sito Asti. 
 
Partecipazione di orientisti non selezionati 
 
Gli orientisti che non fossero stati selezionati nella squadra “Ticino” e volessero comunque 
partecipare al Trofeo, lo possono fare, iscrivendosi per proprio conto e organizzando 
individualmente e a proprie spese trasferta e soggiorno.  
 
 
 
Commissione tecnica cantonale di C.O. 
25 marzo 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allegato: Formulario da ritornare compilato con tutti i dati al responsabile tecnico della tua 
società, entro il 20 maggio 2019. 

 


