
Promemoria per l’organizzazione sanitaria in occasione 
delle gare cantonali (TMO) di corsa d’orientamento 

(Versione febbraio 2014) – Aggiornamenti vedi sito ASTI CO !
1) modalità di assistenza sanitaria basato su criteri FCTSA (Federazione Cantonale 
Ambulanze) 

• Gare cantonali: assistenza di base per piccoli infortuni + persona sempre presente 
in grado di attivare in modo competente il soccorso specialistico 

• Gare nazionali: servizio d’urgenza garantito sul posto (personale sanitario - 
medico specialistico sul posto; considera annuncio necessità e relativi costi)  

• Ogni corridore è tenuto a prestare eventuali primi soccorsi sul percorso e dare un 
allarme ed informazione tempestiva al personale dell’organizzazione (più vicino) 

2) preparazione gara 

• Stabilire l’ubicazione del Posto Sanitario (presso l’arrivo oppure al centro gara), 
definire le risorse umane necessarie, eventuali persone “sentinella” in luoghi 
discosti 

• Stabilire il posto di ritrovo per i mezzi di soccorso e una eventuale piazza di 
atterraggio dell’elicottero con relative coordinate 

• Definire una rete di comunicazione funzionante tra i vari componenti 
dell’organizzazione 

3) materiale  

• Materiale di base necessario per piccole cure (bagatelle) 

• Materiale avanzato/specialistico per interventi più complessi (considera personale 
competente per usarlo) 

4) aspetti formali 

• il Capo Gara è responsabile unico dell’annullamento di una gara 

• Non esistono criteri scritti su cui basarsi 

• Considera permessi per l’organizzazione delle gare (Permesso Comunale ed 
eventuale permesso dell’Ufficio della Circolazione Cantonale di Camorino per gare 
in luoghi trafficati)  

5) aspetti tecnici 

• Di regola vengono affrontati/discussi durante i corsi per tracciatori 



• Il controllore deve conoscerli bene e trasmetterli al tracciatore 

• Esporre/informare i concorrenti su eventuali situazioni/passaggi pericolosi sia 
sull’annuncio gara, al Centro Gara ed eventualmente alla partenza. 


